LETRAS ARAMLAS
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El propdsito de este’ libro -es ayudarte a realizar una conexion con la Fuerza
omnipresente de la Luz del Creador. Las letras arameas son una poderosa herramienta
que nos entregd el Creador para ayudarnos a hacer esa conexion. Desde antes del
tiempo de la Creacidn, estas letras fueron concebidas para ser canales para la energia
de la Fuerza de la Luz. V

Las letras arameas son canales de energia. Los 72 Nombres de Dios son canales de
energia formados por secuencias de letras arameas (ver en la pag. 99 una tabla
completa de los 72 Nombres de Dios).

No necesitas dominar, ni siquiera memorizar, las técnicas incluidas en este libro para
quese produzcan profundos cambios en tu vida y en el mundo que hay a tu alrededor.
Todo lo que se requiere es tener una mente y un corazdn abierto.

Mientras dejas que tus ojos -la ventana a tu alma- escaneen las formas y las
secuencias de cada letra en estos rezos y bendiciones, puedes estar seguro de que tu

esfuerzo pondra en marcha el poder de estas letras, permitiéndoles atraer la Fuerza de
fa Luz del Creador hacia tu conciencia.

Valor Numeérico Nombre Forma

1 Alef N
2 Bet =
3 Guimel b
4 | Délet =
5 Hei g
6 Vav )
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LAS LETRAS ARAMEAS 10
‘ 7 Zain §
8 Jet N
9 : Tet e
10 - Yud 7.
| 20 | Caf =
Caf Final A
30 Lamed b
40 Mem )
Mem Final D
50 Nun 3
Nun Final "
60 Samej -0
70 Ain/Ayin b,
80 Pei B
Pei Final 3|
90 Tsadi X
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11 LAS LETRAS ARAMEAS
Valor 2:395.0 Nombre
o Tsadi Final
100 Kof ﬂ
200 Resh =
300 Shin »
. 400 Tav 5
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MEDITACION PARA CON ECTARSE CON DIOS 12

COMO CONECTARSE CON DIOS: LAMED-VAV-VAV

EXPLICACION

La Luz esld siempre alli, nunca cambia, siempre dispuesta y capacitada para
otorgarnos cada uno de nuestros deseos y responder a cada una de nuestras plegarias.
Al igual que la electricidad en nuestros hogares, siempre estd presente, pero
necesitamos conectarnos a ella para poder recibir fisicamente todos sus beneficios.

El Nombre ldmed-Vav-Vav limpia todas aquellas obstrucciones que impiden que
nuestras oraciones lleguen a Dios. Repara lineas rotas, elimina interferencias y establece
una linea segura de comunicacion con los Mundos Superiores. Pero solo o hace si
somos conscientes de que so/o nosotros somos responsables de que nuestras oraciones
sean respondidas.

tsta escrito que cuando los Israelitas, aterrados y desesperados, llamaron a Dios en
las orillas del Mar Rojo, Dios les pregunt6: “;Por qué Me llaman?” Las palabras de Dios
eran simplemente un codigo: El les estaba diciendo que eflos mismos tenian el poder de
escapar de aquela situacion de peligro. No necesitaban Su ayuda.

De hecho, Dios nunca responde a las plegarias. Somos nosotros mismos los que
respondemaos a nuestras propias oraciones sabiendo como conectarnos y como utilizar
la energia Divina del Creador y la fuerza de Dios que hay en nuestra propia alma.

Hay muchas fuerzas negativas que intentan bloquear y detener nuestros
rezos. Nosotros creamos esas fuerzas negativas con nuestra conducta
negativa y nuestras palabras poco amables. De la misma manera que la
lluvia helada y el hielo pueden producir un corto circuito eléctrico,
nuestro comportamiento frio y amargo desconecta nuestras lineas de
comunicacion con la Fuente de todas las bendiciones.

Y
%
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13 MEDITACION PARA CONECTARSE CON DIOS
PROPOSITO:

Cada vez que rezas, ;encuentras la linea ocupada?
¢Hay demasiada estatica en la linea?

;Se corta la llamada cada vez que marcas?

. Te resulta dificil conseguir linea externa?

MEDITACION

Marcas el niamero. Te conectas. Tus oraciones son respondidas a la
velocidad de la Luz.

-
-«
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BENDICIONES DE LA MANANA)E}" AN

Cada noche, mientras nuestra alma asciende a los Mundos Supenores una fuerza+:.
poderosa intenta impedir que despertemos y veamos la Luz del dia. Fsta fuerza res;de T
dentro de cada uno de nosotros: es nuestro lado negativo, la Inclinacion al Mal. En |a
quietud de la noche, le suplica al Creador que impida que nuestra alma regrese a
nuestro cuerpo. Los argumentos que esta fuerza del mal presenta son bastante
convincentes: hace una lista de todo nuestro comportamiento negativo del dia anterior.

Aun asi, el Creador nos da otra oportumdad de cambiar y revelar la Luz que fuimos
creados para revelar.

Los Kabbalistas nos han dado la conexion de Modé Ani Esta secuencia de letras
arameas hace surgir nuestro aprecio por el regreso de nuestra alma. Este acto de
apiciacion y agradecimiento no es para el Creador sino para nosotros mismos. La
apreciacion nos permite reforzar y proteger todas las bendiciones que recibimos.
Decimos Modé Ariien el momento de despertar, incluso antes de salir de la cama.

MODE ANI

(:"‘T\'f: :Las mujeres dicen) :-‘-“7:

‘Modéa Modé
iR TR h o m TEER W
sheejezarta vekayam jai  Mélej lefaneja ani

Myivay 030 .SEhs el oS
emunateja raba bejemla nishmati bi

<&
<

Direccidn de escaneo

LIBRO DE CONEXION DIARIA




w W v =
pvv'vvv'-'-"v'v'.'w-'v

15 BENDICIONES DE LA MANANA: AL NETILAT YADAIM
' EL LAVADO DE LAS MAMOS

Durante la noche, muchas fuerzas negativas se adhieren a nuestras manos mientras
dormimas. Nuestras manos son como imanes que atraen a estas fuerzas, ya que son las
que llevan a cabo muchas de nuestras acciones negativas en nuestra vida diaria. Son las
responsables de ejecutar los pensamientos negativos que residen en nuestros corazones
y mentes. Seglin la Kabbalah, el pensamiento negativo es la causa del comportamiento

negativo, y las manos son las herramientas que manifiestan esos pensamientos y esas
acciones.

Al lavar nuestras manos con agua cada mafana, logramos estos dos importantes
objetivos:

1. Limpiar y eliminar todas las fuerzas negativas que se pegaron a nuestras manos.
2. Conectarnos con el nivel de la causa y la semilla de la realidad (positividad).

~

Esta tarea nos ayuda a lograr un dia mas positivo y satisfactorio.

También recibimos otro beneficio importante cuando invocamos esta bendicion. Las
ultimas 3 palabras que ésta contiene son: a/ netilat yadaim o 1 n» oYy, La primera letra
de cada una de estas tres palabras deletrea la palabra an/vy Ain Nun Yud, que significa
“persona pobre". Cuando tomas las ultimas letras de estas tres palabras, Ldmed, Tav y

Mem, éstas son un codigo que nos da el mismo valor numérico que la palabra ashir
~wy. En espanol, ashir significa “persona rica”.

Al lavar nuestras manos cada mafana y prevenir que la energia negativa se quede
adherida a nuestras manos durante todo el dia, estamos de hecho comenzando a
desconectarnos de la energia de an/(pobre) y conectandonos con la energia de ashir (rico).

Antes de recitar la bendicion, tomamos una taza con nuestra mano derecha vy la
llenamos de agua. Luego la pasamos a nuestra mano izquierda. Vertemos el agua sobre
nuestra mano derecha y luego, alternando entre la derecha y la izquierda, vertemos el

agua sobre cada mano (derecha-izquierda-derecha-izquierda-derecha-izquierda) hasta
un total de tres veces por mano.

<
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BENDICIONES DE LA MANANA: AL NETILAT YADAIM 16
EL LAVADO OE LAS MANOS

o1 o WEDR e TR SN 3
Mélej Eloheinu Adonai Ata  Baruj
W) PRI MR R =y
vetsivanu  bemitsvotav  kideshanu  asher haolam

et ol bY

yadaim netilat al
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17 BENDICIONES DE LA MANANA: ASHER YATSAR

...

En la conexion de Asher Yatsar hay 45 palabras. El valor numérico de la palabra
hebrea adam oix también es 45, En esta ocasion, no nos estamos refiriendo al
personaje biblico Adam, sino a otro significado de esta palabra, que en espafol
traducimos como “ser humano”.

Esta referencia significa que nos estamos conectando con el ADN espiritual y con el
plano original de un ser humano. A veces nos levantamos sintiéndonos vacios de
energia espiritual. Esta falta de Luz espiritual se puede manifestar de distintas maneras:
nos podemos sentir deprimidos, asustados, malhumorados o llenos de temores hacia el
dia que nos espera. A través del poder de Asher Yatsar, inyectamos la Luz de la
Creacion en nuestro sistema inmunolégico, refarzandolo e impulsandolo para que nos
levantemos sintiéndonos llenos de Luz y espiritualmente recargados para todo el dia.

Tom b WHTOR morne R SR T

Méle] Eloheinu Adonai Atd  Baruyj

XTI SDhE DT N W e oo
uvara bejojma haadam et vyatsar asher haolam
Py ioh mipion won oEnl mEni i3
veyadua galui jalulim  jalulim nekavim nekavim vo
oo ANR TRt ERY o ';"'_5‘\'::3 NTD *";’5}5
mehem ejad yisatem sheim jevodeja  kisé lifnei
TR RN N TR N hrg? oy N
lehitkayem efshar ei mehem ejad vyipateaj im o
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BENDICIONES DE LA MANANA: ASHER YATSAR 18

A I S U T A 1N
Adonai Ata  Baryj ejat shaa  afilu
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19 BENDICIONES DE LA MANANA: ELOHAI NESHAMA
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La Kabbalah nos ensefia que hay cinco niveles en nuestra alma. En nuestras vidas
cotidianas, la mayoria de nosotros no estamos totalmente conectados a estos cinco
niveles. Por tanto, como no hemos alcanzado un nivel espiritual suficientemente alto en
nuestras vidas cotidianas, 1os cinco niveles de nuestra alma no estan completamente
conectados a los reinos mas elevados de la atmosfera espiritual.

El nombre de una persona no &s meramente un nombre fisico, sino que es también el
nombre espiritual que la conecta con su alma. Cada letra del nombre representa una
fuerza de energia diferente; por lo tanto, un nombre es como un alfabeto espiritual
genético que infunde al alma una forma de energia en particular creada por el nombre.

El poder de esta bendicion es que abre un tunel hacia los Mundos Superiores,
llegando a nuestra Fuente y a un tiempo y un lugar en el que nuestras almas estaban
unidas. Esta bendicion nos ofrece una conexion con todos los cinco niveles de nuestra
alma, algo que no podriamos alcanzar bajo circunstancias normales. Profundizamos

nuestra conexion con esta oracion combinando nuestro nombre con la palabra neshamé

nnw (“alma”). Por ejemplo, con el nombre Yehuda nmw, combinarias el nombre de la
siguiente manera: de derecha a izquierda inserta la primera letra de Yehuda, seguida de
la primera letra de neshamd. Luego inserta la segunda letra de Yehuda, seguida de la
segunda letra de neshamd. Medita en la secuencia completa de letras antes de

escanear el rezo.
Y A _/1 MVSHA NE
alalvln ]

SRS SN .hjﬁh"f.? B ST 11 QR 1Y
verata Ata tehora bi shenatata neshaméd Elohai
AR aox) o3 nned S JBnk oo
meshamra veAta  Dbi nefajta  Ata yetzérté Ata
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21 BENDICIONES DE LA MANANA: LAS DIECIOCHO BEN[;I
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Todos hemos sido bendecidos con distintos regalos. Necesitamos encontrar e \ltiempo
para apreciar estos regalos, ya que de esta forma los podremos conservar. Mediante Ia

apreciacion, podemos evitar sentir que algo nos falta o que no tenemos algo que los

demds s/tienen, desaprovechando o perdiendo asi los regalos que si tenemos. A través
del poder de estas Dieciocho Bendiciones, podemos inyectarnos una fuerza de energia
proactiva de apreciacion que nos ayude a proteger y preservar todo lo que nos es
querido. En otras palabras, podemas evitar pasar por el proceso reactivo de perder algo,

luego reaccionar a esa pérdida apreciando lo perdido, y finalmente rezar
desesperadamente para recuperarlo.

LA PRIMERA BENDICION
; ‘ Distingue la noche del dia

El mayor regalo que tenemos como seres humanos es el poder del libre albedrio.
Segtin la Kabbalah, hay un significado profundo detras de la frase “distingue la noche
del dia”. Esta frase se refiere al poder que Dios nos ha otorgado de escoger la Luz sobre
la oscuridad, o el bien sobre el mal. Esta bendicion nos da la extraordinaria capacidad

de distinguir entre estas dos fuerzas opuestas, que por lo general se encuentran ocultas
para nosotros.

T PR BN R AR NS
haolam Meélej Eloheinu Adonai Ata  Baryj

s TP PIETR TPD MR e T
yom bein lehavjin  binad lashejvi hanotén
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laila  uvein
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BENDICIONES DE LA MANANA: LAS DIECIOCHO BENDICIONES 22

LA SEGUNDA BENDICION
Da vista a los ciegos

Al Rey David, conocido por ser un gran guerrero durante el dia y un gran Kabbalista
durante la noche, se le atribuye esta frase simple pero profunda: “Tenemos ojos, pero
no vemnos. Tenemos oidos, pero no escuchamos”. Muchas veces creemos ver algo en
nuestras vidas, pero lo que vemos es lo opuesto de la realidad. De alguna manera,
estamos ciegos ante una oportunidad lucrativa 0 no somos capaces de anticipar el caos
inminente de una determinada situacion. Solo cuando el momento forma parte del
pasado decimos: “Debi haber visto esta oportunidad” o “Debi haberlo previsto”. El
verdadero poder de esta bendicidén para abrir nuestros 0jos es que nos ayuda a realzar

nyestros senlidos de la percepcion y la intuicion de manera que podamos ver la verdad
que, en tantas ocasiones, nos ocultamos a nosotros mismos.

DT Jor WY I SO 3 e

haolam Mélej Eloheinu Adonai Atéd Baryj
oy DR
ivrim pokéaj

LA TERCERA BENDICION

Libera a aquellos que estan presos.

Esta bendicion puede parecer extrana. ;Quienes son los cautivos y en qué prision se
encuentran? Segin la Kabbalah, cada bendicion tiene un profundo significado espiritual. Si
pensamos detenidamente, podemos darnos cuenta de que muchas veces estamos
cautivos en las distintas prisiones de la vida. Sin ni siquiera darnos cuenta, podemos ser
prisioneros de nuestro trabajo, nuestros pagos de la hipoteca, nuestras relaciones, nuestras
profesiones, o0 de las percepciones que las demas personas tengan de nosotros. En
esencia, cada uno de nosotros es prisionero en mayor 0 menor grado y cautivo de su Deseo
de Recibir Solo para Si Mismo. Avaricia, egoismo, miedo e inseguridad son todas
cualidades asociadas con el Deseo de Recibir Solo para Si Mismo. La energia que emana

oy
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23 BENDICIONES DE LA MANANA: LAS DIECIOCHO BENDICIOMES

de la secuencia Unica de letras hebreas de esta bendicion tiene el pode-r de ayudar a
liberarnos de las garras de este deseo tan poderoso y autodestructivo.

eSO EEE e R S I LR
haolam Mélej Eloheinu Adonai  Ata Baryj

TIOR YR
asurim matir

LA CUARTA BENDICION
Endereza a aquellos que estéan torcidos

El significado profundo de esta bendicion describe la vision, algunas veces retorcida,
que tenemos del mundo y de las personas que nos rodean cuando nuestro
egocentrismo distorsiona nuestra vision de la realidad. Cuando estamos centrados en
nosotraos mismos, todos los demas aparecen torcidos, imperfectos y equivocados. Aun
cuando sea dificil aceptar esta verdad espiritual, debemos darnos cuenta de que es
nuestra percepcion distorsionada la que nos hace ver estas imperfecciones. El orden
particular de las letras hebreas en esta bendicién tiene el poder de imbuirnos con la

aceptacion y la comprensién que necesitamos para eliminar esa vision negativa de
nuestro caracter.

T 2R R e R SIR PNE G
haolam  Meélej  Eloheinu Adonai Ata Baryj
PD R

kefufim zokef
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BENDICIONES DE LA MANANA: LAS DIECIOCHO BENDICIONES 24

* LA QUINTA BENDICION
Viste a los que estan desnudos

La Kabbalah nos explica que el cuerpo es la vestimenta del alma. El alma es esa parte
de nuestro ser que nos motiva a conectarnos con la esencia espiritual de la vida, en
tanto que el cuerpo desea el mundo fisico, lo material. Si una persona extremadamente
negativa y autodestructiva lleva un traje muy elegante, éste no cambia de ninguna
manera su verdadero caracter o su capacidad de sentirse satisfecho. De la misma
manera, perseguir los deseos del cuerpo no produce ningun cambio personal o
satisfaccion duradera en nuestro interior. La secuencia de letras en esta bendicion tiene

el poder de encender nuestra alma para que podamos seguir su Luz en los oscuros
caminos de nuestro mundo material.
l

TOWE R s WETON e R AN PID 6
haolam  Mélej Eloheinu Adonai  Atd  Baruj

=iirbimhi] "'w*':‘?u
arumim malbish

LA SEXTA BENDICION
Da fortaleza a los que estan fatigados

Muchas veces queremos efectuar cambios positivos dentro de nosotros mismos.
Intentamos acabar con nuestros miedos, deshacernos de malos habitos, detener
nuestros celos y eliminar otras caracteristicas reactivas negativas. Pero otra inteligencia y
un impulso negativo luchan contra nosotros en nuestro interior. Esta inteligencia
negativa es lo que los kabbalistas llaman el Satan. Algunas veces, simplemente no
tenemos la fortaleza suficiente para derrotar estos deseos negativos por nosotros

rmismos. La secuencia de letras hebreas en esta bendicion nos brinda esa ayuda extra y
I4 energia que necesilamos para vencer al Satan.

<&
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25 BENDICIONES DE LA MARANA: LAS DIECIOCHO BENDICIONES )
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LA SEPTIMA BENDICION o~
Mantiene la tierra por encima del agua _‘;»“
Los\ kabbalistas nos ensefian que antes de la Creacion del mundo, el agua llenaba toda i""‘i ;
la realidad y la existencia. El agua es una expresion fisica de la fuerza de energia '«\
conocida como el Deseo de Compartir. La materia fisica se relaciona con el Deseo de fi’ii
Recibir Solo para Si Mismo, que también se corresponde con la Creacion de la tierraen - l,-\ .
nuestro planeta. Dios cre6 un delicado equilibrio entire el Deseo de Compartir y el Deseo o
de Recibir, y éste se manifiesta en el equilibrio que existe entre el agua y la tierra de ,ﬁ
nueslro planeta. A nivel practico, esta bendicion nos ayuda a lograr un balance entre 'i
. _ R,
nuestro Deseo de Compartir y nuestro Deseo de Recibir. \
T
TV T2 WK meme R AR PIT @ ol
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e
oI DY NG e 'y
. -~ T T - t“;m»
hamayim al haarets roka (b::
i~
‘; ‘Direccic'm de esca;x<';;> & '
Tecnologfa para el Alma ™ &
€ )



 BENDICIONES DE LA MANANA: LAS DIECIOCHO BENDICIONES 26

LA OCTAVA BENDICION
Es sostén de los pasos del hombre
Cuando nos embarcamos en el camino espiritual, a lo largo del camino nos
encontraremos con obstaculos y retos. ;Cémo sabremos con certeza que estamos en el
camino correcto? Esta secuencia particular de letras nos da el poder de saber con certeza
que estamos transitando por la via correcta, y al mismo tiempo nos proporciona iluminacion
adicional cuando el sendero que hay ante nosotros se oscurece temporalmente.

=R i PYSRRSL Ly S 5 B U R

.haolam  Mélej  Eloheinu Adonai  Ata Baryj
M3y IR pona
gaver mitsaadei hamejin

LA NOVENA BENDICION
Crea todas mis necesidades

Esta bendicion en particular contiene una de las ensefianzas basicas de la Kabbalah:
pide aquello que genuinamente necesitas y no aquello que simplemente quieres. De
este antiguo principio kabbalistico, surge el conocido dicho: “Ten cuidado con lo que
pides; puede ser que lo consigas.” Esta secuencia de letras nos asegura que
recibiremos aquello que nuestra alma verdaderamente necesita y no 1o que nuestros
deseos reactivos a corto plazo nos hacen desear.

S om PR e SIR M

haolam Mélej  Eloheinu Adonai Ata Baruj
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LA DECIMA BENDICION
Fortalece a Israel con poder

En hebreo la palabra “fortaleza” es Guevurd nmax = 216.

Los 72 Nombres de Dios son una antigua formula construida por 72 secuencias de
tres letras hebreas (ver pag. 99). Guevurs tiene el mismo valor numérico que el valor
total de estas 72 secuencias de tres letras (72 x 3 = 216). Moshé utilizd esta formula
para abrir el Mar Rojo y dominar las leyes de la naturaleza.

En un nivel mas practico, los 72 Nombres de Dios nos dan el poder de dominar nuestra
naluraleza reactiva. Recibimos una gran fortaleza emocional y espiritual de estos Nombres.

Esta décima bendicion es nuestro instrumento para extraer este poder contenido en la

formula de los 72 Nombres, de manera que podamos utilizarlo en nuestra vida.

Podemos encontrar otro secreto en las ultimas tres palabras de esta bendicidon. Las
primeras tres letras de las Ultimas tres palabras, 2w Afef Yud Bet, tienen el mismo valor
numérico que la palabra hebrea para “amor”, ahavéd nanx Si tenemos amor en nuestras

vidas, siempre tendremos la capacidad de conectarnos con el poder de los 72 Nombres
de Dios. El amor es el puente.

WS O o WETOR ree TR SR YOS ao
haolam  Mélej Eloheinu Adonai Ata  Baryj

rpaid bxp? hR
biguevura Yisrael ozer

LA UNDECIMA BENDICION
Corona a lIsrael con esplendor

La palabra en hebreo para “esplendor” es 7ifard, de la palabra raiz Tiféret Tiféret es
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una de las diez Sefirot o diez dimensiones, de nuestro universo. 7iféret representa la
dimensién especifica que conecta los Mundos Superiores con nuestro mundo, el Mundo
inferior. En la Biblia, Jacobo (Yaakov) el Patriarca representa otro codigo: Jacobo es la
conexion y el canal para el Sefird de Tiféret. Su existencia en nuestro mundo y su
aparicion en la Biblia nos dan la habilidad de conectarnos a través de 7iféret con los
Mundos Superiores. Cuando rezamos, entramos en el marco de los Mundos Superiores
mediante la “intervencion” de Jacobo. Sin embargo, durante el resto del dia, cuando no
estamos rezando, perdemos el contacto con Jacobo y volvemos al marco del Mundo
Inferior. Las letras que conforman esta bendicion nos dan la habilidad de capturar y
almacenar la Luz. Actiian como una bateria portatil que nas carga de Luz de los Mundos
Superiores a lo largo de fodgo el dia.

D Ton W med AT 3
haolam Mélej Eloheinu Adonai Atd  Baruyj

ITIENE DN W
betifara Yisrael oter

LA DUODECIMA BENDICION
No me hiciste un hombre o una mujer gentil

En un nivel superficial, esta bendicidon podria parecer discriminatoria. La palabra
“gentil” en este contexto no se refiere a alguien que no es israelita. Se refiere a una
persona que no tiene un poderoso v arrollador Deseo de Recibir, ya sea éste un deseo
fisico o espiritual. Algunas personas viven 70 afnos en un solo dia, mientras que otras
viven un dia en 70 afos. ;Cuantos millones de personas se despiertan cada dia y viven
una vida de habitos y rutinas? Viven los 70 afos de su vida como si cada dia fuera el
mismo. No experimentan ningun cambio interno ni transformacion espiritual. No logran
nada que valga la pena y que puedan dejar como legado en el mundo. Esta bendicién
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~J

enciende en nosotros la apreciacion por el poder de la Biblia y su capacidad para
ayudarnas a transformar nuestro enorme Deseo de Recibir Sélo para Nosotros Mismos
en un Deseo de Compartir y un Deseo de Recibir espiritualmente equilibrados.
Aprendemos a vivir cada dia como si fueran 70 afios, llenando nuestras vidas con

crecimiento espiritual, cambio interior, y transformacién positiva. Al cambiar nosotros
mismos, creamos cambio en el mundo que nos rodea.

Los honﬂbres dicen: i
TG PR WK e AN P2

haolam Mélej  Eloheinu Adonai Atd  Baryj

WY Now
goy asani shelo

Las mujeres dicen:
Db Jom WERR e AR 3

haolam Meélej  Eloheinu Adonai  Ata  Baryj

T iy XD
goya asani  shelo

LA DECIMOTERCERA BENDICION
No me hiciste un esclavo/esclava

Cada uno de nosotros posee un Deseo de Recibir Sélo para Si Mismo.También
poseemos la capacidad de elevarnos por encima de este deseo limitante, que so6lo nos
brinda gratificacion inmediata y momentdnea, ademds de caos a largo plazo. Esta
bendicion nos da el apoyo que necesitamos para no caer cautivos de nuestra naturaleza
reactiva ni del mundo material, y para no estar gobermados por ellos. Nos permite
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elevarnos a un nivel superior, de manera que podamos contactar con la esencia
espiritual de la vida y asi vivir una existencia mas llena, mas rica y mas proactiva.

Los hombres dicen:
'ﬂq?iﬂ?'.'} "‘573 ot WSVHBR v-m-mzumihi’ 'ﬂrjlﬁ jq-\:?r(l:l

haolam Mélej  Eloheinu Adonai  Ata Baryj
qay iy o
évéd asani shelo

Las mujeres dicen:
=rhivy ]‘gvg S WEOR e TR SIOR PN
haolam Mélej  Eloheinu Adonai Ata  Baru;
ol D Ko
Shifjé asani sheld

LA DECIMOCUARTA BENDICION
Que no me hiciste mujer/ Que me hiciste segun tu voluntad

Esta bendicion puede parecer machista, pero no lo es. Debemos entender el cddigo
detras del término “mujer”.

Kabbalisticamente, sabemos que la energia masculina representa la dimension que es
el canal a través del cual la Luz fluye desde los Mundos Superiores a nuestro mundo.
Nuestro mundo esta representado por la energia femenina, que es el receptor de la Luz.
El concepto de un circuito de energia en la Luz Espiritual puede compararse con el

<
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31 BENDICIONES DE LA MARANA: LAS DIECIOCHO BENDICIONES

circuito de energia en una bombilla. La energia masculina es el polo positivo y la energia

fermenina es el polo negativo. Juntos, crean un circuito de energia.

En esta bendicion, estamos apreciando nuestra capacidad para generar Luz espiritual a
través de las dos fuerzas de energia del mas y del menos. Esta oracién también se refiere al
concepto de almas gemelas, dos mitades de una misma alma: femenina y masculina.
Recitar esta oracion ayuda a que las do$ mitades de nuestra alma se retnan.

Los hombres dicen:

,'::“?w.‘j -]57: o WS”“BN H:w-x-rmmlh" .‘11‘)2:& -T\'W;(ll
haolam  Mélej  Eloheinu Adonai  Ata Baruj
SN iy Now

isha asani  shelo

Las mujeres dicen:
M MRYY I
- quirtsond sheasani  Baruj

LA DECIMOQUINTA BENDICION
Elimina las ataduras del suefio de mis 0jos

Muchos kabbalistas han dicho que la humanidad ha estado dormida durante siglos.
Desdichadamente, algunas personas pasan toda su vida “dormidos”, sin llegar a elevar
nunca su nivel de conciencia. Ellos no alcanzan a experimentar un despertar espiritual
o un cambio interno. Nunca se preguntan por gué. Su Deseo de Recibir Solo para Si
Mismos los mantiene en un constante estado de sopor, del cual nunca se levantan para
realizar verdaderos actos de compartir, de amor y de cuidado por los demas. Las letras
en esta bendicion nos ayudan a despertar de ese estado de ensuefio.
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T R A WO e T AR D0

haolam Mélej  Eloheinu Adonai  Ata  Baruj
sapgbm mmim Pyn iR hah wayng
meai‘apéi utnuma meeinai shena jevléi hamaavir

~ VIYHI RATSON-
Esta oracion elimina ese aspeclo interno negativo de nuestra naturaleza. Antes de que
podamos enfrentarnos a las fuerzas externas de negatividad, debemos eliminar aguellas
que estan dentro de nosotros.

2z DR 2o DR e TR PRI v PR TN
veElohei Elohai Adonai  milfaneja  ratson viyhi
PTERD NpRTm ne fom o
bemitsvoteja  vetadbikeni betorateja shetarguileni avotal
Jrod e NDY L T NDY LD 1 v o
nisayon lidei velo avon lidei velo jet lidei tevieni veal
WM YT KM ERham LME T N
vetadbikeni hara miyetser vetarjikeni bizayon lidei veld
A2 TEbawah M AN g ST s
laj lehishtaabed vyitsri et vejof hatov  beyetser
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HUT\‘B'\ RA= "“5 |\ tH Y a5 5?:1 it "_m ET’:'_‘ i’ssn'\
ulejésed lején - yom uvejol hayom utneni
om) SN s 52 PRI phys oy
vegamléni roai jol  uveeinei beeinejé ulerajamih
D% e SOR D ST ooR
gomel Adonai Atd Baruj tovim  jasadim
xR Yy wath oHon

Yisrael  lamo tovim  jasadim

YEHI RATSON

Aqui obtenemos la capacidad de eliminar todos los eventos negativas externos que hay
a nuestro alrededor. Con demasiada frecuencia, atraemos a nuestras vidas personas
negativas y situaciones desfavorables. Nos encontramos en el lugar equivocado en el
momento equivocado. Hacemos negocios con las personas equivocadas.

Existen 11 areas distintas de negatividad que pueden invadir nuestras vidas. La
conexion a través de esta oracion evita que esto ocurra.

a9 "."‘BNW anm "..'11'92{ -m-wmlﬂ" ""59573 v \'\E‘j ok

veElohei - Elohali Adonai  milfaneja ratson yehi
i’ﬁﬁgﬁnn Ei\i’i v WY ::BB?:'\ T/ t:‘\”..'} "55"3:3"\2’ "UW:K
meazei vayom yom  uvejol  hayom shetatsileni avotai
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m=im Pn XA LY TTINER TR My Lo
mejaver ra miyetser ra meadam -panim umeazut panim
o DT PR Y7 Vignn jovn
umilashon  hara meain ra mipega ra mishajgn ra
NP3 .awH T Syom awh Pm e
sheht bein kashé din umibaal kashé midin  haré
N2 (3 OEKY DS i

berit ben sheind uvein  berit ben

BENDICIONES DE LA TORA
Las siguientes tres bendiciones se conocen como bendiciones de la Tora.

LA DECIMOSEXTA BENDICION
Ensenanzas de {a Tora

La Kabbalah nos dice que sin una conexion con la Tord, no tenemos la oportunidad de
efectuar un cambio positivo y genuino en nuestras vidas y en el mundo que nos rodea.
Esta bendicion nos conecta con la energia interna de la Tora, que es como una planta
de energia nuclear que nos da la energia y el combustible que necesitamos para
encender todas las otras bendiciones que hemos recitado y para llenar nuestras vidas de
pasion y energia espiritual,

=Pyl ':]‘:37:__; o TN e e OIR 3 ae
haolam Mélej  Eloheinu Adonai Atd  Baruj
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Tora divrei al vetsivanu bemitsvotav kideshanu asher

LA DECIMOSERTIMA BENDICION
Ensefia la Tora a Su nacidn

Esta bendicion es para ayudar a todo el mundo a hacer una conexion con la energia
de la Tora. Esla es nuestra oportunidad de preocuparnos genuinamente por otras
personas y de compartir la Luz del Creador. Compartir es una de las maneras mas
poderpsas de transformar nuestra naturaleza reactiva en una proactiva. Pensar solo en
nosotros mismos y comportarnos de forma que nos beneficiemos en detrimento de los
demas es facil, pero ese comportamiento es meramente reactivo e instintivo. El tnico
requerimiento para eliminar nuestra naturaleza reactiva es ocuparnos y pensar en los

demas. Este primer paso proactivo de ocuparnos de otros, nos ayudara a lograr un
cambio y una transformacion en nuestra vida.

e VT I s TR, e IR RD O SMD a

divrei et Eloheinu Adonai na vehaarev
ORI wewaIPD YRV PRI WIT TN
Yisrael - beit ameja uvefifiyot befinu  Toratejd

RENE) OPRERYONIRY) OPRERE) WX TN
vetsetsael tsetsaeinu  vetsetsaei vetsetsaeinu anajnu  venihyé
T YA T R BN s WS Y
velomdei shemeja yodei culanu  Yisrael beit ameja
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hamelamed Adonai  Atd Baru; lishma Torateja

xRS My A
Yisrael leam6  Tora

LA DECIMOCTAVA BENDICION
Que das la Tora

La palabra ja/»n, “vida", tiene un valor numérico de 18. Esta bendicion nos conecla
con la realidad del Arbol de la Vida, una dimension en la que solo existe satisfaccion,
orden y dicha sin fin. La realidad del Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal, nuestro
hogar habitual, es la dimension de la realidad fisica, que es un mundo de caos.

Podemos lograr toda la satisfaccion, el orden y el control que buscamos en la vida a
través de esta bendicion, en virtud del poder de sus letras arameas y de su enlace
directo con la realidad del Arbol de la Vida.

EBT"\‘J?TT‘ "“773 o WS”H‘DN ~-m-|-x\~:"':=1'§h\fn’ .._U'T‘N j‘ﬁ; (s
haolam Mélej  Eloheinu Adonai Ata  Baruj
TN = WD g T TRDST DM S MDD N
et lanu venatan haamim micol banu ‘bajar asher
WA gz IR meeed RO AR PO A0
haTord notén Adonai Atd Baruj Toratd
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SN o I DR eI n TN

lemor  Moshé el Adonai vayedaber

295 = 5D AN PN ER BN e nET
tebarejd  co lemor banav veel Aharén el  daber
cmiTD van xR i3 mN

lahem amor  Yisrael benei et

:-71'173*27“ *1..1'11\":’-:\"&15 " q:“:rr» (Derecha)

veyishmereja Adonai yevarejeja

R -T‘“j’" -TT’BN 1".‘\7‘:'.) v-.n-mwm‘l_ﬂ'{ -'NZ (lzquierday)

viyjuneca eleija Panav Adonai yaer

'D'\ZJZW :T’BN "’3,5,' ~-m-mvm'lh" N'\s?b (Central)
veyasem elejja Panav Adonai  yisé
i o
shalom leja

DTN R DN 3By Ry N m

avarajem vaAni  Yisrael benei al Shmi et vesamu

<

Direccion de escaneo

Tecnotogia para 21 Alma™



™
-
-~

TACION PARA LA MIKVE 38

De acuerdo con la sabiduria de la Kabbalah, la purificacion espiritual nos permite
conectar con los niveles mas elevados de Energia Divina 'y de Luz. ‘

Cada vez que nos comportamos de forma negativa y reactiva, construimos otra capa
de oscuridad alrededor de nosotros mismos. Estas capas se denominan A/pot
(“cascaras”), y nos separan de la Luz. La eliminacion de esas cascaras que cubren
nuestras almas provoca la purificacion espiritual de nuestro cuerpo. Nuestra salud,
iluminacion y buena fortuna aumentan en igual medida a la cantidad de purificacion que
logramos. Por este motivo, los antiguos sabios abogaban por el uso de una poderosa y
profunda herramienta de purificacion: la mikvé, o inmersion.

La mikvé es una piscina de aguas vivas. Las aguas de la mikvé del Centro de Kabbalah
son aguas vivas extraidas de manatiales subterraneos. Se dice que todos los mananliales
de la tierra estan interconectados.

El agua es la expresion fisica de la Luz del Creador. Posee aunténticas propiedades
magicas. La Kabbalah ensefia que el agua contiene la clave para la curacion, la
longevidad, la regeneracion e incluso la inmortalidad.

De esta manera, cuando nos sumergimos en la nrkve, estamos sumergiendo nuestro
cuerpo y nuestra alma en las mismas aguas puras que fluian en la mvkvé de Rav Isaac
Luria (El Arf). También nos estamos conectando con las mismas aguas sagradas de

Shiloaj, en Jerusalem, que eran utilizadas por los Sumos Sacerdotes del Templo hace
miles de afos.

La carga positiva de la mikvé elimina hasta 400 niveles de negatividad. Conforme a la
tecnologia de la Kabbalah, las dimensiones de la mkvé deben ser de 40 sed (sed es una
antigua medida que equivale al volumen de 144 huevos). Cada sed nos ayuda a purificar
10 niveles de negatividad (40 x 10 = 400 niveles de negatividad).

La mikve puede contrarrestar las fuerzas de la muerte, imbuyéndonos con el poder

primordial de la vida. Los bloqueos espirituales se limpian, mientras la sanacion fluye por
todo nuestro ser.
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RATTENET A SR D3RI A LA MAT LT
MEUDITACION PAIRA LA MIKVE

Los kabbalistas recomiendan entrar en la mikvé tan a menudo como sea posible.

Uno debe sumergirse 11 veces bajo el agua de.la siguiente manera:

Lta primera inmersion activa el proceso de eliminar toda la negatividad. Entonces
recitamos lo siguiente: ‘

TR Wi PIXR RN 0 oD
mesaneja veyanusu oiveja veyafutsu Adonai  kuma

| - e
mipaneja

Meditamos en las siguientes combinaciones de los 72 Nombres de Dios para conectar
con la energia de la nmkve: Yud-Calf-Shin, Jet-Bet-Vav. Yud-Lamed-Yud.

POy
Y=Y
ey
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MEDITACION PARA LA MIKVE 40

Luego nos sumergimos 10 veces mas, una por cada Sefira:
Kéter, Jojma, Bind, Jésed, Guevurd, Tiféret, Nétsay, Hod, Yesod y Maljut.

De acuerdo con la Kabbalah y con la fisica moderna, hay diez dimensiones en nuestro
universo. Los kabbalistas se refieren a estas diez dimensiones como Sefirot (en singular:
Sefird), que significa “emanaciones”. Los nombres de estas dimensiones, de la mas alta
a la mas baja, son: Kéter, Jojmd, Bind, Jésed, Guevurd, Tiférel, Nétsaj, Hod, Yesody
Maljut. Los Sefirot actian como una serie de cortinas, cada una de las cuales disminuye
y atenlia gradualmente la intensidad de la Luz que emana del Creador. Cuando la Luz
alcar}za su nivel mas bajo (nuestro mundo de Ma/juf), esta oculta a nuestra percepcion.

No hay limite en la cantidad de inmersiones que uno puede hacer. Cuantas mas,
mejor.
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41 ELANA BEJOAY

Tal vez la oracion mas poderosa en todo el universo sea el And Bejoaj. El And Bejoaj
es una poderosa tecnologia que nos permite conectar con la energia positiva de cada dia
y de cada mes, asi como atraer energia de sanacion y de proteccion a nuestras vidas.

Los kabbalistas revelan que esta secuencia de letras arameas contiene los poderes
mismos de la Creacion. El And Bejdaj esta formado por 42 letras y también se le conoce
como el Nombre de Dios de 42 letras. Cada vez que nos conectamos con el nombre de
42 letras, estamos accediendo a la fuerza primordial de la Creacion.

El And Bejoaj contiene siete frases, cada una con seis palabras. Si tomamos la primera
letra de cada palabra, formamos el Nombre de 42 letras (7 x 6 = 42). Avraham el
Patriarca, en su tratado kabbalistico lamado Séfer Yetsird (“ £l Libro de la Formacion®,
reveld los secretos astrologicos de las letras arameas y de los signos del Zodiaco. El

Kabbalista del siglo Il, Rav Najunya ben Hakana fue el primer sabio que revelé este
Nombre de 42 letras para nuestro uso.

Las siete frases del And Bejoaj se relacionan con los siete dias de la semana. Cada dia
meditamos en la frase apropiada para tomar el control sobre ese periodo de 24 horas. El
domingo estd conectado con la primera frase. Shabat (sdbado) corresponde a la ultima
frase. Ademas, cada dia tiene su propio angel. Escaneamos las letras que forman el
nombre del dngel antes de pasar al siguiente verso (ver paginas de la 50 a la 58).

El poder y la energia del And Bejoaj también nos permiten conectarnos con el planeta

y el signo del Zodiaco de cada mes del afio. Cada mes tiene su correspondiente verso en
el And Bejoay.

Ademas, la tecnologia kabbalistica nos ensefia que los planetas y los signos del
Zodiaco fueron creados por letras arameas, por tanto, también meditamos en la

respectiva letra aramea que creo tanto el planeta como el signo del Zodiaco de aquel
mes en particular.

Por ejemplo, la letra aramea Ain y creo el signo de Capricornio. Capricornio esta
gobernado por Saturno. La letra aramea que dio origen a Saturno es la Bet a; por lo

Py

Direccion de escaneo

Tecnologia para el Alma™



— — . ~

UL AINA BB HLAL i 42

tanto, en un domingo del mes de Tevel, meditamaos en la primera frase del And Bejoay y
en las letras Ainy Bel. Puedes ver los versos numerados en la tabla de la pagina 46 y
47, la cual te ayudara a encontrar el mes y la combinacion de letras arameas para ese
mes y signo en particular.

Cuando meditamos en las letras del mes, usamos el 7rkuin Hanéfesh (que literalmente
significa “correccion del alma") para canalizar la energia sanadora a todas las partes de

nuestro cuerpo. Ver la pagina 48 para una explicacion del Tiktin Hanéfeshy de como
usar esta herramienta, y la pagina 49 para ver una tabla con las partes del cuerpo.

Ngq hay limites en el numero de veces que la poderosa conexion del Ana Bejoaj puede
ser recitada a lo largo del dia. Cuantas mas veces, mejor.

NEREEE ' Domingo, Jésed pwx oy, Ton®
" MUz Y Ty Lhind NN
tserurd tatir yemineja guedulat bejdaj ana

Meditacion: Poder de redencion. Amor incondicional. Eliminamos la influencia negativa
de la materia fisica de nuestras vidas. Conectamos con la realidad del Arbol
de la Vida. Recordamos las lecciones de ayer.

1w ¥y 9 Lunes, Guevurd »w oy ,nn1 @
Y iMoo RS LY mgj{ JHT "-.a:'-p
nora taharenu sagvenu ameja rinat  kabel
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Meditacion: Cerramos las puertas al Satan. Olvidamos todos los pensamientos limitados
y que nos limitan. Destruimos las influencias negativas a nivel de semilla,
para evitar asi que acaben sucediendo cosas malas. Superamos nuestra
naturaleza reactiva. Transformamos el caos en milagros y maravillas.

o Martes, Tiféret »vyw DY ,nnon ©

| :1:17;“\2; igi=i=eal .j\jﬁ"h”_ 9"\2;"3'\"’1 nﬂ':xi NST
shamrem quevavat vyijudeja dorshei guibor na

Meditacion: Conectamos con todas las formas de sustento, tanto fisico como espiritual.
Rejuvenecemos nuestro cuerpo. Eliminamos la muerte de lodos los
aspectos de nuestra vida, incluyendo el cuerpo, las relaciones y los
negocios. Obtenemos ayuda para evitar el uso de palabras malvadas.

WX M3 Miércoles, Nétsaj 111 oy ,nx) @

:1::‘:7;?}.r "l .qq@jﬂ' mihn el oena
gamlem  tamid tsidkateja rajamei taharem  barjem

Meditacion: Perseveramos. Obtenemos la resistencia para continuar y para salir
victoriosos en nuestro trabajo espiritual.

<
<

Direccion de escanco

Tecnologia para el Alma'™



-~ e e T
r"'v"'-"-vvvvvvvvv-vv"

EL ANA BEJOAY 44

piv 3oh Jueves, Hod »vopn oy, 10 ©

Y bal b and 8 Aatr Pt
adateja  nahel tuvja berov  kadosh jasin

Meditacion: Vemos el cuadro completo, y por lo tanto obtenemos un profundo

entendimiento y clarividencia acerca de como podemos conectarnos con la
Luz y traer Luz para nosotros mismos y para el mundo.

g i Viernes, Yesod »evw oy 1o @

:qr_;"igéﬁ? "'3::'1* -;39 ',]7;izw'.? -:NS ‘1*1}?
Kedushateja zojrei pené leamja gueé  vyajid

Meditacion: Sentimos el deseo de iluminar a los demas. Traemos la espiritualidad al

mundo difundiendo la sabiduria de la Kabbalah. Encontramos la paz y Ia
tranquilidad interior.

¥ DY Sabado, Maljut naw ,movn @

S e (U R L R I )

taalumot  yodea tsaakatenu ushmé kabel shaavatenu

Meditacion: Obtenemos el poder de la renovacion y la restauracion.

<
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45 FL ANA BEJOAS

Baruj Shem Quevod

Al final del Ana Bejoaj, susurramos este verso, el cual trae toda la Luz del los Mundos
Superiores a nuestra existencia fisica.

M) EYh b E o me (wnva)
vaed leolam maljutd  quevod Shem Baruj  (Susurrando)

-
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En el Séfer Yetsird (" El Libro de la Formacion'), el primer libro conocido sobre astrologia,
Avraham el Patriarca nos ensefa qué letra.aramea cred cada mes y cada planeta.

De los siete planetas listados, cinco de ellos (Saturno, Jupiter, Marte, Venus y
Mercurio) controlan dos signos cada uno, mientras que el Sol y la Luna controfan solo

- un signo cada uno.

En la tabla siguiente, puedes encontrar |a letra aramea que corresponde a cada mes y
a cada signo. Los recuadros a la izquierda te muestran el verso que les corresponde del
Anég Bejoaj. Una vez que llegues a la linea apropiada, haz una pausa y medita en

conectarte con la energia positiva de ese mes, la cual es canalizada a nuestro mundo a
través de las letras arameas.

MES SIGNO ASTROLOGICO PLANETA'Y LETRA LETRAS
Y LETRA ARAMEA ARAMEA

Y Tevet 17 Capricornio = Saturno :JJ
(D —

Shevat = Acuario - Saturno —

o Kislev © Sagitario ) Jupiter py®
> 09

© Adar TP Piscis 3 Japiter }"\-J

< 5 Nisan o) Aries = Marte ha i

Mar Jeshvan 3 Escorpio =1 Marte 37

-
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MES SIGNO ASTROLOGICO PLANETA Y LETRA LETRAS
Y LETRA ARAMEA ARAMEA
o N
ff S Av ™ Leo - Sol [
S 3
< O lyar ) Tauro B Venus WB
KD
s 3 .
© T
Tishrei 13 Libra B Venus 59
< W Sivan 1 Géminis ™ Mercurio ™
O . .
Elul kK Virgo ™ Mercurio "“!
v d . \|
5 5 Tamuz N Cancer byt Luna m
5 =
o 3
o
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ANA BEJOAJ: TIKUN HANEFESH 48

El Tikun Hanéfesh es otra poderosa herramienta de la tecnologia kabbalistica.

Tikuin Hanéfesh significa literalmente: “correccion del alma”. Cuando llegamos al verso
del And Bejdaj correspondiente al mes en el que nos encontramos, meditamos primero
en las letras arameas correspondientes a ese mes. Luego utilizamos la segunda tabla de
la pagina 49 para hacer el 7ikdn Hanéfesh. Imagina que estds guiando un rayo laser de
luz blanca que penetra en cada parte de tu cuerpo, usando tu manc derecha como
herramienta transmisora. Si hay cierta parte de tu cuerpo que necesite energia exira,
simplemente detente y medita al llegar a esa parte en concreto.

Esta tabla representa todas las partes de nuestro cuerpo, y cada una de ellas esta
conedtada con una de las combinaciones m»: el Tetragramaton, Yud Hei Vav Hei, e

Nombre de Dios mas poderoso y la herramienta mas potente para revelar la Fuerza de -

Luz en nuestro mundo.

Las partes del cuerpo estan listadas y los recuadros numerados, de forma que te
resulte facil seguir la secuencia, empezando por el recuadro 1 (el craneo) y acabando
en el nimero 17 (los pies). Meditando en estas combinaciones del Yud Hei Vav Hei
puedes traer esta asombrosa Luz a cada parte de tu cuerpo.

Debemos también meditar por aquellas personas que necesiten sanacion, para
enviarles esta energia curativa.

-
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ANA BEJUAJ: ANGELES DEL DIA 50

Existen fuerzas angélicas en nuestras vidas que pueden ayudarnos; escanear las
siguientes oraciones puede activar esas fuerzas. Escanea la oracion correspondiente al
dia en el que te encuentres, de derecha a izquierda, formulando un deseo mientras lo
haces. Medita en algo en lo que necesites ayuda: superar un miedo, aumentar el deseo,
etcétera; las fuerzas angélicas acudiran a ayudarte.

™ X
DOMINGO

BEEIMRAIRR TN i DX
SN v i Moy, P NiN

i 1
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51 ANA BEJOAJ: ANGELES DEL DIA

a v
LUNES

RNATTIRARREERTDN? 9570 DN
XM R Vol yad min bah
i e foyan
e e e e Y

N 51
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53 ANA BEJOAS: ANGELES DEL DIA
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ANA BEJOAJ: ANGELES DEL DIA 54
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55 ANA BEJOAL: ANGELES DEL DiA
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ANA BEJOAJ: ANGELES DEL DIA 56

Shabat tiene energia adicional, por lo que tenemos tres conexiones separadas con los
angeles.

STy
VIERNES POR LA NOCHE
WO Y
T Y Enhbi Py bah wr
TN, T
o o e e e
X1 '
xTa2 xi IR TP
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57 AMA BEJOAJ: ANGELES Gmh DA

M= Y
SABADO POR LA MANANA

(e T A Bl AL T LT e
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M= MM
SABADO POR LA TARDE

XT WD XD TR NS ) NG T
TP R BrRYE P bah B
M Y R
oxvR onionz Dxtynby
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59 LA LECTURA DEL SHEMA POR LA MARANA

Hay dos conexiones de Shemd. Una se dice por la mafiana y la otra antes de ir a dormir.

Antes de empezar el Shemd, debemos pensar en el concepto de amar a nuestro projimo
como a nosotros mismos. Mas paderoso aun es meditar en alguien mas que necesite
sanacion. Cuando pensamos en los demas, logramos mas sanacion para nosotros mismos.

El primer verso del Shemd canaliza la energia de los Mundos Superiores. El segundo
verso expresa esa energia en nuestro mundo. Hay un total de 248 palabras en esta
oracion, las cuales transmiten energia a las 248 partes de nuestro cuerpo humano.

Las primeras dos lineas contienen 12 palabras.
La primera seccidn del Shemd esta formada por 42 palabras, que significan el Nombre
de Dips de 42 letras, el And Bejday.

Nos tapamos los o0jos mientras decimos los primeros dos versos: Shemd Israely Baruj
Shem Quevad.

SxAi ﬁ’ Y

Israel Shema
PRI '\s’n"N s_‘-uﬁ_‘-m'sm'ih?
Eloheinu Adonai
:H\'}N "n:'\‘-mwmiﬁ':
Ejad Adonai

S obh amshn mED o N3 e
vaed  leolam maljuté quevod Shem Baruj (Susurrar)

<«

Direccion de escaneo

Tecnologia para el Alma™



B < = v 7
e—— Y R 2 A A A A A i bl

Lo LEL T URA DEL SHEMA FOR LA MANANA 60

y

b33 357 B3 PN e My 3
uvejol levavia bejol Eloheja Adonai et veahavta
X HRNG DNETE YD )TN D@ s
asher  haele hadvarim vehayl meodeja uvejol nafsheja
‘Pig> ooty 3gb Sy w pEm oy
levaneja veshinantam levaveja al hayom metsavja anoj
7= R PPIn WEYs o3 e
badérej uvelejteja  beveitejd beshiviejdg bam vedibarta
T By mNy mmRR e Esm
yadeja  al leot ukshartam uvekumeja uveshajveja
mis by =nzn Py p3 orpbh v
mezuzot al ujtavtam eineja bein  letotafot vehayu
WY T3

uvisheareja beitejal
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61 MEDITACION PARA EL SUSTENTO

Todo viene de la Luz. Siempre que seamos conscientes de esto cuando la buena
fortuna llega a nuestras vidas, la satisfaccion que ésta genera se quedard con nosotros
para siempre. Por el contrario, cuando recibimos prosperidad financiera creyendo que
somos nosotros los arquitectos de nuestro propio éxito, estamos atrayendo esa
prosperidad del Satan. Si ésta es nuestra conciencia, acabaremos perdiendo lo que
hayamos ganado o “pagaremos” por ello en alguna otra area de nuestra vida. Esto lo
podemos ver si observamos a muchas de las personas exitosas que hay en el mundo,

por ejemplo en los negocios, que cargan con muchas tragedias en otras areas de sus
vidas, por ejemplo en sus matrimonios o hijos.

Todo viene con un precio, que puede ser cobrado en diez afios o0 en diez minutos,
pero ‘que al final ferminaremos pagando si no apreciamos que nuestra buena fortuna
procede solamente de la Luz. El dinero y el éxito que estamos destinados a recibir
llegaran a nosotros de todas maneras. Nuestro libre albedrio nos permite escoger si éste
Hegara de la Luz a través de nuestra apreciacion o a través del Satan, con nuestro ego

diciéndonos que nosotros somos los responsables de nuestro éxito. Tenemos dos
maneras de protegernos:

(1) Reconocer que toda buena fortuna proviene de la Luz.

(2) Utilizar un porcentaje de nuestros ingresos para ayudar a otros: el concepto del diezmo.

LESHEM YIJUD

oI CRITENY STPDRY NE M3 RRTD Ty oibb

bidjilu ushjintei Hu Berij Kudsha yijud leShem
TP RANGAVASR) M MmN, (ENEENRY) i
shem leyajda udjilu  urjimu urjimu
SRR DD w3 ) o RTIPE D TR Ay
Yisrael  col beshem shelim biyijuda Kei beVav Kei Yud
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MEDHTACION PARA EL SUSTENTO 62

Nipm W T HoPS  Pt w i Soxbna Dt e
masa o ze leések holej o zu bemelaja matjil hareini

Rt "\'rw:n
ze umatan

YEHI RATSON
azh MERY o WHETON st ']"591'.71:\ won T\fﬂ el
- veklohei Eloheinu Adonai milfaneja  ratson yehi
v Abbm ahDoa AbbkR thn wmas
yadai maasé bejol hatslaja shetishlaj avoteinu
o PE mimad  bER NP wow Mani Woingm
vadam basar lematnat etstarej sheld bejavod vetefarneseni
wip % wiviR 9 mx s mmabh Fvh XY
pnaei li vesheihye leyadja im qui - halvaatam lidei velo
P o Sobwm b Bx AnR D maxwa wEvh
mazén umejin lejol  tov El Atd qui  beyira leavdeja
W a3 B3b wmid e onst s Sob
leolam qui basar lejol léjem notén dijtiv brioteja lejol

e Pham ((IImEt SAn e '\"""ti’ R B
lejol umasbia yadeja et
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<

Direccién de escaneo

LIBRO DE CONEXION DIARIA

-

3o P BBAEB "

“““““““



O.QQ.QGOOOOQOOO

f :
o -

X
AN

i‘."““““@.ﬂ.@'

2

63 MEDITACION PARA EL SUSTENTO

WAt bod w ot fonbn

hi=h LDJ? Ay RYIATT L f‘i&ﬂ "
0 ze ések 0 zo

melaja yedei al li vetamtsi ratson
o> TPa %3 oimgh bowb o M
lgjem beiti benei

jai
P RPn
lefarnés sheojal jedei ze umatan masa

Mop  ymi AMR D mbIn bndy el =337 H1oND
tefilat shomea Ata qui tefilati ushma lilvosh ubégued leejol

- LHben YW 8NN 3 ssie TS LR Ry
tefilda shomea Ata Baruj berajamim Yisrael amja

7 AR hmd
yadeja et poteaj

atui ND XD

En este momento, abrimos nuestras manos y las
mantenemos con las palmas mirando hacia arriba,
mientras meditamos en esta combinacion de letras.

L

<
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MEDITACION PARA SANACION 64

Las letras arameas Mem n, Hei n, Shin v liberan la fuerza de sanacion. Debemos
cerrar nuestros 0jos y visualizar estas tres letras emitiendo rayos de luz, bafando todo
nuestro cuerpo con un chorro de fuz blanca. También debemos enviar esta energia a
otras personas que necesitan sanacion. Podemos meditar en el nombre de esa persona =~
o visualizar las Mem-Hei-Shin, irradiando Luz sobre su cuerpo. Reordenando estas letras
también obtenemos el nombre de Moshé wnn = nwn.

ﬁf: > B
. R Xy t:BW’:
T ® T ee

e Wi

. - - ‘ hi

shemeja hu meolam S

)

Este parrafo especial de la Porcion de Pinjds nos ayudara a potenciar la energia de r
sanacion. J
J

PN R ATt M, RUPTI NPT R L SNTD REhIY 436 2.
AT PR 2 Y e oK PR RDT P oo xEh pavy

RIS 29I x 2dh WT San n,mea D P rhn [ xo 4
AIn T adh bxyT e i i v ol ham i

T T SN TEPEN Pox Foma LD T N LN 9D o il

T T I 1, e St Soamm X 5

H 4 : H : LI : “i'

)

436. Y en el primer ensayo, el Pastor Fiel empezd diciendo: jAy de e
aqueéllos cuyos corazones estan cerrados y cuyos ojos estan cegados; que "

no conocen las partes de su cuerpo segun estan ordenadas! Porque la -
trdquea esta compuesta por tres fuerzas: a) Vapor (heb. héve/, 2ai, Her, "

Bet Ldmed), el cual es una llama (heb. /dhav, an5, Lamed, Hei, Bed de
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65 MEDITACION PARA SANACION

fuego que brota del corazdn y esta dividido en siete vapores o vanidades
(heb. havalim, o2an, pl. de Aével también: vapor) como lo menciona
Kohélet (Eclesiastés); b) Aire, que entra del exterior; c} Agua de los
pulmones, que estan unidos a la traquea. Y de estos tres, esto es: del
agua, del aire y del fuego se hace la voz, y cada uno se subdivide en
siete, y son siete flamas, siete aires y siete arroyos.

«Zohar: Porcién de Pinjds

<&
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BENDICION PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS bb

Shabat y las festividades son ventanas especiales en el cosmos que nos permiten
conectarnos con energia extra. Encendemos velas para conectarnos y para traer esta
Luz espiritual a nuestras propias vidas.

La palabra para vela es ner=. El valor numérico de la palabra neres 250 (Nun= 50 +
Resh = 200). Un hombre tiene 248 segmentos de hueso y articulaciones, mientras que
una mujer tiene 252. Sumados, 248 y 252 dan 500.

Encendemos dos velas, lo cual equivale a 500. Esto significa el poder de una sola
alma, la unidad entre un hombre y una mujer. Cuando un alma viene a este mundo, la
mitad del alma es masculina y la otra mitad femenina. Si dos personas son almas
gemelas pero se encuentran viviendo en extremos opuestos del globo, la accion de la
mujer de encender dos velas ayuda a gue estas dos mitades de un alma se acerquen.
En virtud de este simple acto de encender las velas, las dos almas pueden flegar a
encontrarse y reunirse como una sola alma.

El acto de encender las velas es para la mujer, pero si un hombre soltero lo desea,
también puede encender velas. Hay algunas mujeres que encienden mas de dos velas.
Algunas encienden una vela por cada miembro de su familia, mientras que otras
encienden diez velas, que simbolizan las diez Sefirot. ‘

La bendicién correcta que se debe usar estd determinada por la energia especifica que se
halle disponible cuando se estan encendiendo las velas. Por ejemplo, algunas festividades a
lo largo del afio tienen una abertura cdsmica para conectar con almas que partieron. Estas
festividades son Yom Kipur, el séptimo dia de Pésaj, Simjat Tord y Shavuot. Encendemos
velas conmemorativas para que nos ayuden a conectar con las almas que partieron.

Encendemos las velas conmemorativas antes de la vela de Shabat o de la festividad,
meditando en el nombre de la persona fallecida y en el nombre de su padre antes de
encender la vela. Las velas conmemorativas son habitualmente encendidas por los
padres y/o los hijos.

Otro momento en el que debemos encender una vela es en el aniversario de muerte
de una persona justa. La Kabbalah nos ensefia que durante el aniversario de muerte de

<
<
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BENDICION PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS

@
\@? persona justa, podemos pedir la ayuda y la proteccién de esa persona. Encendiendo
a vela conmemorativa en su nombre, podemos hacer esta conexion.

&
'@ _
Bendicién para las Velas de Shabat
;n un Shabat que no coincida con una festividad, decimos la siguiente bendicion.
mero encendemos las velas, luego rodeamos las velas con nuestras manos tres veces
@ a atraer la energia hacia nuestra cara. Nos cubrimos los ojos y recitamos la
l:.ldlClon
@
® D‘?WJJQ -‘57: o “»i”ﬂBNw-‘whw:—mQW’ .‘W}h_( -"‘-\:‘r
@ haolam Meélej Eloheinu Adonai Ata Baruj
e T3 DY M vrpkmI  dRTH RN
: ner lehadlik vetsivanu bemitsvotav kideshanu asher
. ngy S
® Shabat shel
. ' -y e
Y Bendicion para las Velas de Shabat y Festividades
@ (Debe ser seguida por Shehejeyanu)
®

St una festividad cae en Shabat, debemos recitar dos bendiciones sobre las velas: una
p‘a Shabat y otra para la festividad. Estas bendiciones especiales se dicen solo durante
|#@festividades, y tienen el poder de conectarnos con la energia extra que se revela en
e@ festividad. Encendemos primero las velas, luego rodeamos las velas con nuestras

os tres veces para atraer la Luz hacia nuestra cara. Nos cubrimos los ojos y
reatamos esta bendicion.

<
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haolam Mélej Eloheinu Adonai Ata Baruj

PRI o vmEmz TR WX
ner lehadlik vetsivanu bemitsvotav kideshanu asher
= om mER bW

Tov veYom Shabat shel

Bendicién de Shehejeyanu

THWE P2 WK iR AOR PO
haolam Mélej Eloheinu Adonai Ata Baruj

nin palh pam weR e
hazé lazman vehiguianu vekiyemanu shehejeyanu

Bendicién para las Velas de Shabat y Yom Kipur
(Debe ser seguida por Shehejeyanu)

Para Yom Kipur hay una bendicién especial. Encendemos las velas primero, luego

rodeamos las velas con nuestras manos tres veces para atraer la Luz hacia nuestra cara.
Nos cubrimos los ojos y recitamos la bendicion.
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69 BENDICION PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS

TR R WIOR wen R SN N3

haolam Meélej  Eloheinu Adonai Ata Baruj

W PRI RE eI RwTH WX
ner lehadlik vetsivanu bemitsvotav kideshanu asher
DrweD oY B maw b
Hakipurim  Yom veshel Shabat shel

Bendicién de Shehejeyanu

=riy ]‘?79 o Wii’ﬁqvxwmmnwmih? atar I L=

haolam Meélej Eloheinu Adonai Ata Baryj

E O owpam wmpy e
hazé lazman vehiguianu vekiyemanu shehejeyanu

Bendicion para las Velas de Yom Kipur

(Cuando Yom Kipur no cae en Shabat)

(Debe ser seguida por Shehejeyant)

Encendemos las velas primero, luego rodeamos las velas con nuestras manos tres

veces para atraer la Luz hacia nuestra cara. Nos cubrimos los ojos y recitamos la
bendicion.
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haolam  Mélej Eloheinu - Adonai Atd  Baruj
i phTTY  omn vmimn NRTR ORX

ner lehadlik vetsivanu bemitsvotav kideshanu asher

opDa Ty oW
L Hakipurim  Yom shel

Bendicién de Shehejeyanu

=riithy j‘:m o WITDR R STIIN R
haolam Meélej Eloheinu Adonai Ata Baruj
2 o I B IR A
hazé lazman vehiguianu vekiyemanu shehejeyanu

Bendicion para las Velas de Festividades
(Cuando la festividad no cae en Shabat)

(Debe ser seguida por Shehejeyant)

Decimos las bendiciones primero, y luego, sin taparnos los ojos, encendemos las
velas.
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71 BENDICION PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS

T P2 BTN e R SR PT

haolam Mélej  Eloheinu ~ Adonai  Ata Baruj

PRI R vz WTR e
ner lehadlik vetsivanu bemitsvotav kideshanu asher
| o9 ov o

Tov Yom shel

Bendicion de Shehejeyanu

=riiry ]‘?_7_:__ o ni":‘j":bg:anqu;-;xahmjhf OO N3
haolam Meélej  Eloheinu ‘Adonai- Atd  Baruj
S pa WA R WY
hazé lazman vehiguianu vekiyemanu shehejeyanu
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MY )

Cuando ! sal se coulla v las estrellas omipiczan a apargeer en el clels, pards oo
nuestra ghima nos abandana. Aungue 005 quedemios duspienas, el alms pase, ¥y os par
este maliva gue nes sentimes mas cangadas o mndida que avanza a noche, Riontres
MAas Negalives Seamas, Inas agolacdes nss statinnas cuando meesire shina se va.

Hay una fucrza real que 005 inducd  donpir cada noche para permitic a nuastes aime:
abandonar of cuerpe, Recitarmos e Shend para atar un cordon umbilizal a regatra e
can 2 phjeto de qua repnzee y Fene & espacio que dejo.

Antes de empezar con el Shend, recitames S oS Yaaad feShens Yyud aotis oomn
na bujia gue activa la sigaiente sene de Granionas ¥ acoiones,

i

By St

myecta da Loz motnente det Creador en los 248 segmentos Gsoos g
ardiculaciones y on los 365 tendenas que hay en @l cuerpo de un hombee, asi como
ernbien o s 252 huosos y atboulacenos y 365 tendones gue hay on ol cacrpn da la
muer, Para poadaer reaibic este Loz, debemoes toner absolula centeza an ol posder de et
ez, Cusnde recitamoy o escaneamas ¢l Shond, 10 que nuestios oo iitan, o gus
pansamos que queremes y 1 que docimos qun gueremes, debe ser aguello qua nuestr:
corazon y alma verdadoramenio desean: saber que la Lug estd Benando cada parte dn
nuesira cucrpn.. :

Siuna persdana dhergy coslguer senlinnento nepatwo hecin olrg pocsona cuands an
A dongin, gsle resentimiento va a inmpede que ambas aimas se cleven a loa Musdns
Superiores duramg g noche, En oeste rezo, pedimos perdan a anuellas posonas a
Gquienes wmes causado alpon doler, Recesitamas ser conscientes de qua debeirs
buscar gl perddn por cada herda que baganes cawsads, ve ses infencionsl o
accidentsl, a travéa de palabras o de actividand Tisicas, en esta woz o 8nuna vids snteror,
Antes dorecitar la oracion de LSt Yaod debemncs refllexionar sobre nuesto iz y
buscar cualguasr negs

tivicad que podamos haber causado a olros o que alros nos baya
CAUSALD A nnsolns.
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73 LA CECTURM DEL SHEMA AL ACUORTARSE
LeShem Yijud
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bidjilu ushjintet  hu  berij  kudshd  yijud leShem
VRIZ R T T ORTOH LM i i
beVavy Kei Yud shem leyajda udjil orjimu urjimu
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mekabei hareini  Yisrael  cal beshemn shelim  biyijuda Kei
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vejula culda al veshalit rav deihg beguin mimenu
NIRY AN DD DY tma W NDD AmD

viaver  ever  col al mamlijd vehareini gla  kamel
W DY MIRW) DON weax TR TR T
shel  guidim veshasa cvarim meramaj vaguid  veguid
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Ribond Shel Olam

s hab sy b i ey by uwizn
mi lejol  vesoleg; mojel hareini  olam shel Ribono
PI PR T KUY WMWK DUDM oDy
beguti bein quenogdi shegjAtd o oli vehiknit shehijis
P2 2N =023 PROMER3 PR e ps
bein li asher bejol bein  bijvodi bein bemamoni bein
PR OTPIRE PD MDD PE e (R03 P oTinG
bein bemezid bein beshogueg bein  beraiséon bein becnes
bipiz Pz ht Dbz po o .Sbas P et
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veklohei Elohai Adonai millaneja  ralsén  yehi
T TINUDR STy xpin XY maN
lefaneja shejatati  uma  od gjeta sheld  avolai

1’1’1’5? "_S': 52_? N7 ‘::T:.zgz oang TT;T)}'_\::S F'\T"\I;
yisurin yedei al lo aval harabim berajameja mejok
T 9D TN wee PEAD MY DY TN

vehegyon fi  imrei  leratson  yihyo raim  vejolaim
SoNE M e TR PIED YED
vegoali  tsuri Adonai lefangja  libi

Hamapil ~

La siguienie bendician nes parantize que nuestra alma atandanara nuestro cuerpo
dormiddy y rogresard de forma segura a nuestra cucrpo cuando desperfamas. Bs el
cordin urnbilical entre nuestro cusipa v nucsira glma.

Si vamos a dorrer antes de medianoche, smpezames con ' Barur AlE Agonas

Sivames a dormir dospucs de madiancche, empezzamos con “Saes " seliandanas
R . ) 4
lan palabras marcadas en cursiva y continuenido con ©Harmeapd joved .

SbipT b s WETON e TRET SN O3
haotam  Mélef  Lloheinu Adonai Ald  Baruj
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sapay by mawm vy by i ot boed
afarieli al  utnuma einai al shend jevlei hamapil
TP wo (87 W Py mE powd vam
milefaneja  ratsén yehi  ain bat  leishon  umeir
DI THER 2o TN e ORI
shetashqﬁh.feni avolal veklohei Elohai Adonat
Wbt i oo mhaib el siTabm obwh
jelki vetén ulshalom  tovim  lejaim vetaamideni leshalom
MRNIT BR) TR ae TR NI ne

targuilent  veal mitsva lidvar vetarguileni beforatga
Mo N9 RBR TR AR DX .T03Y e 13T
lidei veld et lidei Tevieni weal averd lichwar

LX) 200 Y3 b LeiE Th XY o
veal hatov yeiser hiveyishlot vizayon lidei veld nisayon
DN PN R IREmM O R uhy
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ST [N 190Dy T YRR b nn xip
hamdvet ishan peneinai vehaer lefaneja shlema mitali ulehé
DTISD3 D TWD YRS e FRET S N3

bijvodd culd  laglam  hameir Adonai  AlA Baruj

El Shem#

Antes de comenzar con el Sheend, debemos pansar en gl concepto de amar a nuesing
predmn comn @ nosobios mismas. Mas poderosne a0n os pensar on alguien qué nacesite
sanacian, ya que gensanda en los demds pordemos Ingrar imds sanacion pass nosclios
TTHSITIOS,

B priomar verso el S canatiza la encrgia de tos Mundns Superiores, Bl segundo
varsn oxpresa la energia en nuestes munds. En este rozo by un lolel de 248 palatras
Gue tranamiten energia de sanautn a fas 248 parles del cugrpo humano. Las primteros
dos vorses canlienen 12 pelabras. La primera seccion dsl Shamd estd formada pur A2
ralabras oue sipnifican el Mombre de Dios de 12 letras, el And Soidar La sepunda
seceitn esld carmpuesta por 72 palabras que nos conectan con Ios /2 Nombres do Dios.
| 2 torcera seccign contliene S0 patabras, que nes concolan con dns 50 potales de Luz
que estan contenidos en la Sefed cenpcida coma Hesd ala canmadn nos gyuda a
glavarnos por enaima de las 20 puartas de negatividad.

1
i
;

¥}

Le nlema paste dol Shwwng wene /2 palabias; sin embarpo. esta pana del rezo
proqorcinna ung conexian dderenle con las 72 nombres, gs una combinacion diferente
e letras,

Mers culyrimos 108 ojos mientras decimos 1os dos primares vorsns: Stemd fraoly San

Y )
Sheen guered.

7

]
-«

Cireccitn do cseanen




=t 2 2 2 2 2 2242 A2 A A A A ddhdhidd i

 wy w w W W W W

LA LECTURA DEL SHEM A AL ACDSTARSE /8

i Vs

| Isracl Shema
i '19-'151‘5 s Eﬂ"
Eloheinu Adonai
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Ejad Adonai

LN

e SRy amete tan o e
vaed leclam maljutdé quevod shem Baryj (Susurramas:)

b

D23 355 D23 PN weERIR I N3N
uvejol levavjid  bejol  Eloheja Adonai el veahavta
NN Sha TMITa W iNn DI qem
asher haele hadvarim vehayd meodeja uvejol nafshejd
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levaneja veshinantam levaveja  al hayom melsavia  anoji
TIIE YRR YPEs WIYn B2 ooET
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TV 5R N mR R R
vadeja  al lect ukshartam  uvkumeja uveshajveja
nifna By TmanD PR PIrobb: v
mezuzol  al  ujtavtam  eingja bein  letolafot  vehayd
WY PR

uwvisheargja  heiteja

e

T o \ h! - v v e e .
ex PRI YN TN DN OYRYE AW e TN o i
anoji asher mitsvotai el tishmeud shamoa im  vehaya
Adonai el leahava hayom  efjem  melsave
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e ETEEm N
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TR - 9D FX DIPRRY TRin e mimi
mitsvotai  col et vaasitem tizquerll lemaan

ajareijem
*nnjnx"mih? uN "Sx oo ED"hBRB 1:"‘\2?'1'\1 ‘ Eﬂ""ﬂ'\
Adonai  Ani leEloheijem kedoshim  vihitém

o DR YINGD DRI OTIREW R Dby
Mitsrayim meerets  etjem  hotseti asher Eloheijem

e e e BN mﬁh’bx‘g 1::]71 mx—b

Adonai Ani leElohim lajem  lihyot
"= ED"’?{‘DN
Eloheijem
SN
emet
IR b ED"’H‘?N e A
emet  Eloheijem Adonai
Yaalza

Toda accion incorrecta que cometemos crea angeles negativos que nos rodean cada
uno de nuestros dias. Estas entidades negativas son a menudo la causa oculta de todas
esas cosas, grandes o pequefas, que andan ma!l en nuestras vidas. Estos versos ayudan
a eliminar estos dngeles y su influencia destructiva. Recitamos los versos tres veces.
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77 mmasn DY Y Tiana ooon oy
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Hiné Mitat6

lios Kabbalistas nos ensenan que dormir equivale a 1/60 de morir. Hay un pequeno
elemento de muerte en el acto de dormir, ya que parte de nuestra alma abandona el
cuerpo. Una persona espiritual y dedicada se preguntara cada noche como si esa fuese
su ultima noche: “;Hice suficiente cambio espiritual en mi vida durante el dia de hoy?
(Estoy feliz de que este sea mi ultimo dia?"

Los versos a continuacion contienen 20 palabras; cuando los recitamos tres veces (20
x 3 = 60) corresponden al 1/60 de la muerte que ocurre cuando dormimos.

Mo 200 miEl oWl Hnbihy wmion Sim

la saviv guiborim shishim shelishlomé mitatdé hiné
vl piae S0 st o toner i
miljama melumdei jérev ajuzei culdm  Yisrael miguiborei
moa  AhEn 9 B e i3h BN

baleilot mipajad yerejo al jarbd  ish
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85 LA LECTURA DEL SHEMA AL ACOSTARSE

LA BENDICION DE LOS COHANIM
Los Cohanim ("sacerdotes”) tienen el poder innato de canalizar las fuerzas de

sanacion de los Mundos Superiores a nuestra realidad fisica. Recitando estos versos,
recibimos una tremenda fuerza de sanacion.

I'TTI:W""\ R '»:jf_x‘b)_ﬂif: 15'1:» Columna Derecha

veyishmereja Adonai  yevarejeja

S "J“‘\“ Q’BN '\"3191 'v.'-ﬁﬂ:’-wmlh"_ 'TNbT Columna lzquierda

veyijuneja eleja panav Adonai yaer

:‘B 1:‘\2)2‘\ 'T’BN '\"1197 v-m-x-wmw:'ii’ NTZT’» Columna Central
leja veyasem eleja panav Adonai vyisa

o

shalom

Yoshev Beséter

Este Salmo también contiene 60 palabras y tiene la misma conexién que el de Hiné
Mitato que hemos recitado anteriormente.

~En cfifery T DET §Y wess MRS SRR

.
.

omar vyitlondn Shadai betsel elion beséter yoshev
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87 LA LECTURA DEL SHEMA AL ACOSTARSE

VibUIl: CONFESION
Esta parte debe decirse sdloen dias de semana, o en Shabat ni en festividades.
Todas nuestras acciones incorrectas dejan un residuo en nuestro cuerpo. Estas

conexiones nos limpian de todos esos remanentes negativos, actuando igual que el
ayuno en el dia de Yom Kipur.
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83 LA LECTURA DEL SHEMA AL ACOSTARSE

Cuando llegamos a este punto, decimos el And Bejdaj (ver paginas 41 a 44).

Primero recitamos todo el And Bejdaj, luego repetimos tres veces el verso
correspondiente a ese dia en particular. (De acuerdo con el calendario kabbalistico, Ia
puesta de sol es el inicio del dia siguiente.) Esto ayuda a elevar nuestra alma.

NAFSHI IVITIJA
Rav Isaac Luria, E! Ari, explica que cuando una persona ha obtenido un cierto nivel de
espiritualidad, deja este mundo para reencarnarse y empezar a trabajar en su proximo

nivel de crecimiento espiritual. Este verso nos ayuda a elevarnos a ese siguiente nivel sin
necesidad de abandonar este mundo.
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£l Ari nos ensefia que este Salmo nos ayuda a realzar y estimular nuestra memaria.
También ayuda a nuestra alma a alcanzar todo su potencial, motivandonos para
completar todo el trabajo espiritual que vinimos a hacer en este mundo.
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BENDICIONES PARA LOS ALIMENTOS 94

Cada alimento contiene una energia interna. Utilizando las letras arameas, creamos
una bendicién que nos conecta con esa energia.

Primero recitamos una bendicién antes de comer el alimento. Luego, después de
comerlo, recitamos otra bendicion para sellar la energia que recibimos. En este libro de
conexiones, solo incluimos las bendiciones que se hacen antes de comer.

Tomamos el alimento en la mano derecha y recitamos la bendicién segun el tipo de
alimento que vayamos a comer.

Hamotzi: Bendicién para el Pan
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haolam  Mélej Eloheinu Adonai Ata  Baruj
WIS pa omilk xEma S
ha haarets min léjem ha hamotsi

Mezonot: Bendicién para Granos que No sean Pan o Matsot
(Pastas, galletas dulces o saladas, arroz, etc.):

=P B PLAWENE Ly Sy L T
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mezonot minei boré

&

Direccion de escaneo

" Tecnologfa para el Aima™

&

WA

I,

€U

(;f
%

€ € € ¢ € € €

i
.
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Haguefen: Bendicién para el Vino
=E OB PR o o N
haolam  Mélgj Eloheinu Adonai Atd  Baryj
27 79 NS
haguéfen  pri  boré
Haets: Bendicion para Frutas que Crecen en los Arboles

(Manzanas, peras, naranjas, etc...)
Si no sabes si la fruta viene de un arbol, di la bendicion de Haadamd
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haolam  Mélej Eloheinu - Adonai Atéa  Baruyj
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haets pri boré

Haadama: Bendicion para Frutas y Vegetales que Vienen de la Tierra
(Fresas, zanahorias, etc...) ‘

haolam  Mélgj Eloheinu Adonai Ata  Bary
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Shehacal: Bendicién para Alimentas que No Pertenecen a Ninguna de tas
Categorias Anteriores '
{Lactess, hueves, dulces, carnes y aves, pescaldo, apua, oo
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VIAJAR: ALEF-LAMED-DALET

Explicacion ‘
Este nombize o5 para obtener preleccidn. Viajar crea una abertura para que 1 energia
resgaliva Cntre o noselias,
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Meditacion
[scanca cata soceion de B Zdhar antes do salir de casa st vas a hacer
LN VIAe en avion, on auto, ¢lo. imanma que ealis creando un cacuda do ,
praleceian de energia positiva quee ¢ envueke, protegicndate de :
cualiuiar negatwidad, ]
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Ins 72 Morbres de Dios 0o son "nombres” en g sontdo ardinasio de la palabra, Mas
b, son cangles del indinilo o de anerpin esparituad gue Tuye a leavds del mundo,

Al conectarmes g culas fucntos di ;;nf_uj.gvr. capirlual, obtenemns prolzccion frenie a
toddas v cada una de s formas die negatividad yv peligros. Elminamos os oquons que
o separan de la alegria oy la realizacion  telal Abnmos senderos hacia la
tranaformactin, para nasolros Insmos y para of mundo ents,

Para més mipnnacidn visita nuestra papng web, e A2 com, o lama at 1-800-
KABRALANE (1-BDD-522-2252).
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Las explicacionas y araciongs di este ibro son haramienas parg ayadanta en o viaps
para convertinie en duehio de tu propia desting, A lravés del uso y el enlendanignta ds
estas horramiontas, descubrirds el derochn que Dins te alorpd: felicidad, #lepia,
salssfaccian y paz on s e,

La Kabbalah nas ensenia a no aoeplar nunca o gue olros nns ceentan, Er lugar de
e50, debimos mantener nuesira menle abierla y probar 13 lecnoiogia de la Kabhalah con
el objetive de ver si duncima pasa nasolros. lgual gque cen cualquier otra tecnolopia,
cuanlo mds enfendomos, mds poderios lograr. Aplica Ias herramientas gue te
proporcionamas en este litro, y observa cénio e vidy emnpiasa a mejorar.

Para mas infcrmacion, bros, cursos y

avurda al estudiante, Hama a:

1-800-Kabbalah (1-80) 522.2252)
' Visita nueslra paging web on: wewe kabbalab, carmfespanal

O dama & Cenlre de Kabbalah mas cercana:

Centros en EUA

Baca Raton, FL
Brsinn, A
Hauston, 1X
Las Vegas, MY
Los Angeles, CA
diani, FL

Mewr Yark, MY
San Diegn, CA

£65] 488 BEXG
617 bb6 0803
713 349 800
702 243 (0059
310 657 5109
305 6929223
212 644 0025
858 535 0447

Ceniros Internacionales

Bs As, Argentina
Santiapa da Chile
Landres, Injlaterra
Cel. de Maxma, Maxica
Panama

ans, Francia
Toronig, Canada
Tel Aviv, lsracl
Barcetomn, Eapana
Caracas, Venczunt
Acanpuz, Vengzunia

5411 483] 5324
h62 229 1999
44 207 499 4974
h25H 5558944 64
507, 360 21 8083
33145035030
416 6319395

S72 3526 6800
A 6499 196593
CB 212267 743218368
58 0255 6229285
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