
Instrucciones para colocar la Mezuza 
 
Colocar la Mezuza entre domingo y miércoles, preferiblemente antes de las 11 am. Porque? 
porque la mañana corresponde a la energía de Jesed del día, que va desde que sale el sol 
hasta el mediodía.  
Paso 1. Limpiar la casa previamente. 
Paso 2. Encender una velita a Rav Moshe Ben Tov (tzadik ha Mezuza). Esta tzadik validaba 
las mezuza y al examinarlas podía decir que corrección se tenia que hacer en cada casa, y 
mejoraba también la relación con los hijos. Así que con esto nos adherimos a su energía 
pensando en activar el poder energético de la meluza. 
 

 
 
Paso 3. Recitar delante de las mezuza  los Salmos 91, 50 y 150. 
Paso 4. Ponerte en la mano derecha todas las mezuza que vayan a activar en la casa y 
Recitar la Beraja con la emoción y la consciencia de que una entidad divina se posa en la 
puerta de nuestra casa. La función de este Ángel es proteger la casa de la energía del 
Ángel de la muerte, y por eso cada vez que entramos la saludamos con amor. 
El nombre divino visible de la mezuza es Shadai שדי  que es un acronimo de la frase 
"Guardian delas puertas de Isael". Shadai encabeza también el nombre Divino que activa la 
sefira de Yesod, pues  esta sefira es la puerta del mundo metafísico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Beraja: 
 

 
 
Paso 5.Sin hablar despues de recitar la beraja, pegar las mezuzot en cada puerta.  No se 
habla hasta que estén todas las mezuza de la casa pegadas. Es importante que queden por 
encima del hombro, mas o menos a la altura de los ojos. 
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