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Ekev, 7:12-13
Y por consiguiente, si escuchas estos preceptos y los 
guardáis, El eterno cuidará el pacto y te entregará su 
misericordia, conforme a lo que le juró a tus padres. 

Te amará, te bendecirá y te multiplicará.

 םתֶ֖ישִׂעֲוַ םתֶּ֥רְמַשְׁוּ הלֶּאֵ֔הָ ם֙יטִפָּשְׁמִּהַ תאֵ֤ ןוּע֗מְשְׁתִּ בקֶעֵ֣ ׀ה֣יָהָוְ
 רשֶׁ֥אֲדסֶחֶ֔הַ־תאֶוְת֙ירִבְּהַ־תאֶֽ M֗לְ MיהKֶ֜אֱ הוָ֨היְ ר֩מַשָׁוְ םתָ֑אֹ

׃ Mיתֶֽבֹאֲלַ עבַּ֖שְׁנִ
 M֜נְגָ֨דְּ Mתֶמָדְאַ־יִֽרפְוMּ֣נְטְבִ־יִֽרפְּ \רַ֣בֵוּ Mבֶּ֑רְהִוְ M֖כְרַבֵוּ M֔בְהֵ֣אֲו7,13ַ

 המָ֔דָאֲהָֽ לעַ Mנֶ֔אֹצתרֹ֣תְּשְׁעַוMְ֙יפֶ֨לָאֲ־רגַשְׁ Mרֶ֗הָצְיִוְ M֣שְׁרֹיתִֽוְ
׃ \לָֽ תתֶלָ֥ Mיתֶ֖בֹאֲלַעבַּ֥שְׁנִ־רשֶׁאֲ



Las Mitzvot son un 
entrenamiento para 

construir un ser 
humano empoderado, 

autosuficiente, 
diligente, activo y 

próspero.



La mayoría de los seres humanos pasamos la vida con heridas 
abiertas o cicatrices que nunca se terminan de cerrar.





El simbolismo de Moshé 
rompiendo las primeras 
tablas, metaforiza a la 

Neshamá colectiva rompiendo 
los lazos amorosos con el 

ser humano.





Las sefirot que son 
claramente esenciales 

para recibir esa 
recompensa son 

Keter, Jojmá, Biná y 
Jesed.



Sefirá de Keter :רתכ

• Su mandamiento es "Yo soy", en 
hebreo es Anoji.
• Su Raíz es "Ani", quiere decir 

"Yo", pero si invertimos las letras, 
obtenemos la palabra "Nada", 
"Ain".



Sef irá de Jojmá, su mandamiento: 
Amarás a Dios sobre todas las 

cosas.

Ekev, Capítulo 9 versículos 17 y 18:

Acto seguido, agarré las dos tablas y las 
arrojé con ambas manos, aplastándolas 

ante tus ojos.
Me arrojé delante de הוהי— sin comer pan 

ni beber agua cuarenta días y cuarenta 
noches, como antes— por el gran mal que 

habías cometido, haciendo lo que 
desagradaba y enfadaba a הוהי .



Sef ira  Biná. 

Su mandamiento: 
No usar el nombre 
de Dios en Vano.



La sef irá de 
Jesed.

Su mandamiento: Recordar 
y guardar Shabbat.



Meditación: 
Circulación 
de la Luz.


