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Ree, 11: 26-28. 
“Mira que hoy pongo  delante de ti una 

bendición y una maldición...
La bendición es válida si cumplen los 

mandamientos del Eterno vuestro Dios que 
hoy imparto, y la maldición os valdrá si no 

cumples los mandamientos del Eterno vuestro 
Dios y os apartéis de su camino para ir tras 

otros dioses que no conozcáis”.

׃הלָֽלָקְוּהכָ֖רָבְּםוֹיּ֑הַ םכֶ֖ינֵפְלִ ןתֵ֥נֹ יכִ֛נֹאָ האֵ֗רְ
 הוָ֣היְ ת֙וֹצְמִ־לאֶוּע֗מְשְׁתִּרשֶׁ֣אֲהכָ֑רָבְּהַ־תאֶֽ

׃ םוֹיּֽהַ םכֶ֖תְאֶ הוֶּ֥צַמְ יכִ֛נֹאָ רשֶׁ֧אֲםכֶ֔יהBֵֽאֱ
ֹל־םאִ הלָ֗לָקְּהַוְ  הוָ֣היְ ת֙וֹצְמִ־לאֶ וּ֙עמְשְׁתִא֤

םכֶ֔יהBֵֽאֱ



Sólo en esta 
dimensión 

física existe 
el libre 

albedrío.



Ser fáciles de convivir 
es aprender a poner 

límites que valen la pena 
y no los límites dictados 

por el ego.



Deuteronomio 
Capítulo 13, 

versículos 4 y 12. 
• (4) “No prestéis atención a las 

palabras de ese profeta o de ese 
adivino de sueños. Porque tu Dios 

הוהי te está probando para ver si 
realmente amas a tu Dios הוהי
con todo tu corazón y toda tu 
alma.

• (12) “Así, todo Israel oirá y 
temerá, y no se volverá a hacer 
semejante maldad en medio de 
vosotros”.



Referencia a 
la historia del 
nacimiento de 

Yaacob y 
Esav.



• ¿Cómo pasamos de nuestra 
parte más baja, el talón, a 
nuestra parte más elevada, 
los ojos?.
• Todo lo que hacemos con 

nuestras manos debemos 
elevarlo a la altura de los 
ojos.



Yitró, 20:15-18.
• Todo el pueblo vio los truenos y relámpagos, 

el sonido del cuerno y la montaña humeante; 
y cuando la gente lo vio, retrocedieron y se 
quedaron a distancia.

• “Tú nos hablas”, le dijeron a Moisés, “y te 
obedeceremos; pero que no nos hable Dios, 
para que no muramos.”

• Moisés respondió al pueblo: “No temáis; 
porque Dios no ha venido más que para 
probaros, y para que el temor de Dios esté 
siempre con vosotros, para que no os 
descarréis.”



Los animales No Kosher llenan de klipot a nuestra alma



Reé, 12:23
Pero asegúrense de no 
participar de la sangre; 
porque la sangre es la 

vida, y no debes 
consumir la vida con la 

carne.



Reé, 14:21.

No comeréis nada que haya 
muerto de muerte natural; 

dáselo de comer al forastero 
de tu comunidad, o véndelo a 

un extranjero. Porque 
vosotros sois un pueblo 

consagrado a vuestro Dios 
הוהי . No cocerás el cabrito 

en la leche de su madre.



Reé, 12:27
La bendición es válida cuando acates los 
mandamientos del Eterno tu Dios, cuando 
tu “Anoji” “tu Yo soy” tome las mitzvot de 

hoy.

 הוָ֣היְ ת֙וֹצְמִ־לאֶ וּע֗מְשְׁתִּרשֶׁ֣אֲהכָ֑רָבְּהַ־תאֶֽ
׃ םוֹיּֽהַםכֶ֖תְאֶ הוֶּ֥צַמְ יכִ֛נֹאָרשֶׁ֧אֲםכֶ֔יהֵֽ?אֱ



Reé, 12:27
La bendición es válida si cumplen los 

mandamientos del Eterno vuestro Dios que 
hoy imparto.

 הוָ֣היְ ת֙וֹצְמִ־לאֶ וּע֗מְשְׁתִּ רשֶׁ֣אֲהכָ֑רָבְּהַ־תאֶֽ
׃ םוֹיּֽהַ םכֶ֖תְאֶ הוֶּ֥צַמְ יכִ֛נֹאָ רשֶׁ֧אֲםכֶ֔יהֵֽ?אֱ



Reé, 12:28
Y la maldición os valdrá si no 
cumplís los mandamientos del Eterno 
vuestro Dios y os apartéis de su 
camino para ir tras otros dioses que 
no conozcáis.

ֹל־םאִהלָ֗לָקְּהַוְ  הוָ֣היְ ת֙וֹצְמִ־לאֶ וּ֙עמְשְׁתִא֤
 יכִ֛נֹאָ רשֶׁ֧אֲ Fרֶדֶּ֔הַ־ןמִ םתֶּ֣רְסַוְםכֶ֔יהֵֽ>אֱ

תכֶלֶ֗לָ םוֹיּ֑הַ םכֶ֖תְאֶ הוֶּ֥צַמְ



Nuestro pensamiento es una 
flecha, tal y como nos lo dice la 

letra hebrea número 7, Zain. 
Lo disparamos y cuando damos 
en el blanco se materializa, pero 
son nuestras contradicciones 

subconscientes al conectar con el 
otro las que desvían esa flecha.


