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Bereshit, 1;1 

"En el principio Dios creó el cielo y la 
tierra".

Bereshit Bara Elohim et Hashamayim Ve'et 
ha'Aretz

ץרֶאָֽהָ תאֵ֥וְ םיִמַ֖שָּׁהַ תאֵ֥םיהִ,אֱ ארָבָּ תישִׁארֵבְּ



¿Por qué la Torá comienza 
con la letra Bet Rabati 

(grande)? 

Porque cada vez que aparece una letra grande 
se nos está brindando Bondad.

תישִׁארֵּבְ



La palabra Bereshit tiene 
70 dimensiones y cada una 
es un universo, esas son las 

famosas 70 caras de la 
Torá, de allí viene la palabra 

“Sod”, que significa 
“Secreto” y que tiene valor 

numérico 70.



La Torá es el instrumento de estudio, de 
práctica y de oración más ecológico que 

existe.



La Torá tiene 
304.805 letras, 

entre las cuales, hay 3 
tipos:

• Ot Rabati: Letra Grande 
(hay 17 de éstas).
• Ot  Reguila: Letra 

Mediana.
• Ot Zeira: Letra Pequeña 

(Hay 6 de éstas).



El retorno, no proviene de la idea del pecado, proviene del 
deseo del alma de regresar a su fuente de origen determinado 

por la última Hei del nombre de Dios.
LA TESHUVÁ 



La conciencia es afín al 
elemento fuego porque 

ancestralmente es un símbolo 
que nos recuerda que a través 

de él, la vida de la raza 
humana comenzó a 

perpetuarse sobre el planeta



¿Asi pagáis el Eterno, oh pueblo ruin e insensato? ¿Acaso no es Él, el Padre que te crió, te hizo 
pueblo entre los pueblos y te estableció?

ֹז־וּלמְגְתִּה֙וָהֹיְלְַה ֹלוְ לבָ֖נָ םעַ֥תא֔  א֣
 אוּה֥ Aנֶ֔קָּ Aיבִ֣אָ א֙וּה־ אוֹלהֲ םכָ֑חָ

׃A נֶֽנְכֹיְ וַֽ A֖שְׂעָ



Parashá Vezot-
Haberajá. Capítulo 
34, versículo 12.

“El poder asombroso de Moshé, ante 
los ojos de todo Israel”.

׃לאֵֽרָשְׂיִ־לכׇּ ינֵ֖יעֵלְ השֶׁ֔מֹ השָׂ֣עָ ר֙שֶׁאֲ



Lev que quiere decir Corazón.



Moshé dice en la Parasha Haazinu: "Pueblo ruin e insensato". 
Nos está hablando de una energía colectiva que es 

desquiciada.



Génesis Capítulo 1 
versículo 5: 

“Y Dios llamó a la luz día y a la 
oscuridad la llamó noche; así fue la tarde 

y fue la mañana:  día uno”.

 ארָקָ֣ >שֶׁחֹ֖לַוְ םוֹי֔ ר֙וֹאלָ ׀םיהִ֤-אֱ ארָ֨קְיִּוַ
 ׃ דחָֽאֶ םוֹי֥רקֶבֹ֖־יהִיְ וַֽ ברֶעֶ֥־יהִיְ וַֽ הלָיְלָ֑

פ

En hebreo es precioso porque dice:
 Vaikra Elohim laor Yom ve la joshej kra 
laila, Vaihi erev vahi boker yom ejad.



En los Jagim y en 
Shabbat encendemos 

una vela antes de 
comenzar el día para que 
la oscuridad no domine 
sobre la luz durante ese 

día.



Volvamos a 
Bereshit, 1;1 

 םיִמַ֖שָּׁהַ תאֵ֥םיהִ,אֱ ארָבָּ תישִׁארֵבְּ
ץרֶאָֽהָ תאֵ֥וְ



Bereshit, 
capítulo 1, 

versículos 7 y 
8. 

 ל עַ֣מֵ רשֶׁ֖אֲ םיִמַּ֔הַ ןיבֵ֣וּ עַיקִ֔רָלָ תחַתַּ֣מִ ר֙שֶׁאֲ ם֙יִ מַּ֙הַ ןיבֵּ֤ לדֵּ֗בְיַּוַעַ֒יקִ֒רָהָ־תאֶם֮יהִ*אֱ שׂעַיַּ֣וַ
׃ןכֵֽ־יהִיְ וַֽ עַיקִ֑רָלָ

Dios hizo la expansión y separó el agua que estaba debajo de la expansión del 
agua que estaba encima de la expansión. Y así fue.

}פ{׃ינִֽשֵׁ םוֹי֥רקֶבֹ֖־יהִיְ וַֽ ברֶעֶ֥־יהִיְ וַֽםיִמָ֑שָׁ עַיקִ֖רָלָֽםיהִ֛*אֱ ארָ֧קְיִּוַ

Dios llamó a la expansión Cielo. Y fue la tarde y fue la mañana día segundo.



La Torá nos habla de 
dos tipos de cielo, el 
firmamento del cielo 

llamado Harakia 
Shamayim y el cielo 
espiritual llamado 

Hashamayim.



La Neshamá es un espíritu 
colectivo perteneciente al 

mundo de Atzilut, que 
significa también emanación 

concentrada.
Atziluth proviene de la palabra 
Etztlo, que quiere decir “con 
él”, “suyo” o “pegado a él”.



Hashamayim םיִמַ֖שָּׁהַ
En hebreo, la atmósfera se dice Avir ( ריוִאֲ ) y se 

descompone para formar las palabra Ohr Yud, que 
significa la luz de la Yud.



א- צ- ר

https://www.pealim.com/es/dict/?num-radicals=3&r1=%D7%A8&r2=%D7%A6&rf=%D7%90


Gravedad. 

En hebreo es Coaj 
Hamashija הכישמהחוכ

Si comparamos la sonoridad de 
la palabra y las letras vemos 
que Hashamayim םיִמַ֖שָּׁהַ es 

semejante.
Esto también podría leerse 
como la fuerza de atraer al 

cielo.

https://context.reverso.net/traduccion/hebreo-espanol/%D7%A9%D7%9C+%D7%9B%D7%95%D7%97+%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%99%D7%9B%D7%94


Génesis, 1:2. 
׃ םיִמָּֽהַ ינֵ֥פְּ־לעַ תפֶחֶ֖רַמְםיהִ֔*אֱ חַוּר֣וְ םוֹה֑תְ ינֵ֣פְּ־לעַ Zשֶׁחֹ֖וְ וּהבֹ֔וָ וּ֙התֹ֨התָ֥יְהָ ץרֶאָ֗הָוְ

La tierra estaba desordenada y vacía, con tinieblas sobre la faz del abismo y un viento de Dios soplando sobre las 
aguas. 





Berechit, 2:7
Dios הוהי formó a la humanidad del 
humus de la tierra, soplando en sus 
narices aliento de vida: la humanidad 

se convirtió en un ser viviente.

 ר֙פָעָםדָ֗אָהָֽ־תאֶםיהִ֜-אֱ הוָ֨הֹיְ ר֩צֶייִּ֩וַ
תמַ֣שְׁנִויפָּ֖אַבְּחפַּ֥יִּוַהמָ֔ דָאֲהָ֣־ןמִ

׃היָּֽחַ שׁפֶנֶ֥לְ םדָ֖אָהָֽיהִ֥יְוַםייִּ֑חַ



Génesis 1: 6 al 8. 

Dios dijo: “Haga una expansión en medio del agua, para separar el agua del agua”. 
Dios hizo la expansión y separó el agua que estaba debajo de la expansión del agua 
que estaba encima de la expansión. Y así fue. Dios llamó a la expansión del Cielo. Y 

fue la tarde y fue la mañana el día segundo.

ֹיּוַ ׃םיִמָֽלָ םיִמַ֖ ןיבֵּ֥לידִּ֔בְמַי הִ֣יוִ םיִמָּ֑הַ ;וֹת֣בְּ עַיקִ֖רָ יהִ֥יְםיהִ֔,אֱ רמֶא֣
 עַיקִ֑רָלָ ל עַ֣מֵ רשֶׁ֖אֲ םיִמַּ֔הַ ןיבֵ֣וּ עַיקִ֔רָלָ תחַתַּ֣מִ ר֙שֶׁאֲ ם֙יִ מַּ֙הַ ןיבֵּ֤ לדֵּ֗בְיַּוַ עַ֒יקִ֒רָהָ־תאֶם֮יהִ,אֱ שׂעַיַּ֣וַ

׃ןכֵֽ־יהִיְ וַֽ
}פ{׃ינִֽשֵׁ םוֹי֥רקֶבֹ֖־יהִיְ וַֽ ברֶעֶ֥־יהִיְ וַֽםיִמָ֑שָׁ עַיקִ֖רָלָֽםיהִ֛,אֱ ארָ֧קְיִּוַ



Y ¿Cuál es la visión de todo 
Israel de la que nos habla la 

última frase de la Torá?

La misma que tuvo Adam Harishon cuando 
nombró cada cosa creada.



Bereshit 1:10.

Dios llamó a la tierra seca Tierra y llamó Mares a 
la reunión de las aguas. Y vio Dios que esto era 

bueno.
 םימִּ֑יַ ארָ֣קָ םיִמַּ֖הַהוֵ֥קְמִלְוּץרֶאֶ֔ ה֙שָׁבָּיַּלַ ׀םיהִ֤-אֱ ארָ֨קְיִּוַ

׃בוֹטֽ־יכִּםיהִ֖-אֱ ארְ יַּ֥וַ

Bereshit 1: 12 y 13.

ארְנֵימִלְ ע֙רַזֶ֙ עַיִ֤רזְמַ בשֶׂעֵ֣ אשֶׁדֶּ֠ץרֶאָ֜הָאצֵ֨וֹתּוַ
׃בוֹטֽ־יכִּםיהִ֖-אֱ

La tierra produjo vegetación: plantas que dan 
semillas de toda especie, y árboles de toda 

especie que dan fruto con la semilla dentro. Y vio 
Dios que esto era bueno.

Y fue la tarde y fue la mañana el día tercero.


