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23:1. 
…"Y la vida de Sarah fue cien año, veinte año y 
siete años, estas fueron las 2 vidas de Sarah".

םינִ֑שָׁ עבַשֶׁ֣וְהנָ֖שָׁ םיִ֥רשְׂעֶוְהנָ֛שָׁ האָ֥מֵ הרָ֔שָׂ ייֵּ֣חַ וּ֙יהְיִּוַ
׃ הרָֽשָׂ ייֵּ֥חַינֵ֖שְׁ

Vayhu Hayei Sarah Meah Shana, Veesir-
im shana, vesheva Shanim, Shene (2) Haye 
Sarah

Meah Shana (100 año), Keter. 
Veesir-im Shana (20 año), Jojmá-Bina.
Vesheva Shanim (7 años), Zeir Anpin.



Sara era una gran 
vasija, su 

necesidad era el 
asentamiento para 
poder recibir luz.



El alma no es sólo un 
fractal o una chispa de luz. 

Una vida para el alma 
sucede cuando se 

adquieren nuevos atributos 
psicológicos.



• Sarah era una gran vasija, su necesidad era el 
asentamiento para poder recibir luz.
• En cambio Abraham era el movimiento perpetuo, lo vemos 

en Lej lejá, de modo que entre ellos había siempre latente 
ésta tensión.



El Zóhar nos 
explica que cada 
ser humano tiene 
dos canales, uno 

externo y uno 
interno.



¿Dónde está 
Majpela? 

En la hoy llamada 
Cisjordania.



Según el Zóhar, Sarah 
representa a la Divina 
Shejiná, por lo tanto la 

Torá nos habla de 
energías y no de vidas 

biológicas.



Génesis, 23:2. 

 אוהִ֥ עבַּ֛רְאַ ת֥יַרְקִבְּ הרָ֗שָׂתמָתָּ֣וַ
 םהָ֔רָבְאַ אֹ֙ביָּוַ ןעַנָ֑כְּ ץרֶאֶ֣בְּ ןוֹר֖בְחֶ

׃הּתָֽכֹּבְלִוְהרָ֖שָׂלְדפֹּ֥סְלִ

“Murió en Quiriat-Arba 
(Hebrón), en la tierra de 

Canaán y vino Abraham a 
hacer el duelo de Sarah y 

Llorarla (Velivcotav)”.



Cuando algo viene del 
canal externo, nada ni 
nadie puede apropiarse 
de ello. Lamentarnos 

por lo perdido, la rabia, 
o la depresión por lo 
no adquirido, es una 
reacción negativa de 

nuestro canal interno.



Génesis 23: 15-16
 רבֹֽקְ F֖תְמֵ־תאֶוְאוהִ֑־המַ F֖נְיבֵֽוּ ינִ֥יבֵּףסֶכֶּ֛־לקֶשֶֽׁ תאֹ֧מֵ עבַּ֨רְאַ ץ֩רֶאֶ ינִעֵ֔מָשְׁ ינִ֣דֹאֲ

 רבֶּ֖דִּ רשֶׁ֥אֲףסֶכֶּ֕הַ־תאֶןרֹ֔פְעֶלְ ם֙הָרָבְאַלקֹ֤שְׁיִּוַן֒וֹרפְעֶ־לאֶ ם֮הָרָבְאַ עמַ֣שְׁיִּו23,16ַ
׃ רחֵֽסֹּלַ רבֵ֖עֹ ףסֶכֶּ֔ לקֶשֶׁ֣ ת֙וֹאמֵ עבַּ֤רְאַ תחֵ֑־ינֵבְ ינֵ֣זְאָבְּ

וֹבּ֔־רשֶׁאֲ הרָ֣עָמְּהַוְ ה֙דֶשָּׂהַ ארֵ֑מְמַ ינֵ֣פְלִ רשֶׁ֖אֲ הלָ֔פֵּכְמַּבַּ ר֙שֶׁאֲןוֹר֗פְעֶ הדֵ֣שְׂ ׀םקָ יָּ֣וַ
ביבִֽסָ וֹל֖בֻגְּ־לכָבְּ רשֶׁ֥אֲ הדֶ֔שָּׂבַּ רשֶׁ֣אֲ ץ֙עֵהָ־לכָוְ

Señor mío escúchame: la tierra vale 400 siclos de plata, pero ¿qué es 
eso entre tú y yo? Entierra pues a tu muerta. Concertado el convenio 

entre Abraham y Efron, Abraham le pagó a Efrón el dinero que le había 
dicho ante la presencia de los heteos, cuatrocientos siclos de plata en 
buena ley entre mercaderes. De tal modo que quedó asegurado para 
Abraham el campo de Efron, que estpa en Macpelá junto a Mamré, 

tanto el campo como la Cueva que está en él y todo árbol que habita en 
el campo. 



La guematría del nombre 
Efron ןרֹ֔פְעֶ es de 400: 

90 Ain + 80 Pei + 200 
Resh + 50 Nun= 400.



• Génesis 23:20.
 תאֵ֖מֵרבֶקָ֑־תזַּחֻאֲלַ םהָ֖רָבְאַלְ וֹבּ֛־רשֶׁאֲ הרָ֧עָמְּהַוְ הדֶ֜שָּׂהַםקׇיָּ֨וַ

׃תחֵֽ־ינֵבְּ

Quedó pues formalizada la compra del campo de los hijos 
de Het y la sepultura que Abraham había elegido allí.

• Génesis 25:8.
׃וימָּֽעַ־לאֶףסֶאָ֖יֵּוַ עַבֵ֑שָׂוְ ןקֵ֣זָ הבָ֖וֹט הבָ֥ישֵׂבְּ םהָ֛רָבְאַתמׇיָּ֧וַעוַ֨גְיִּוַ

 הלָ֑פֵּכְמַּהַתרַ֖עָמְ־לאֶ וינָ֔בָּ ל֙אעֵמָשְׁיִוְ קחָ֤צְיִ וֹת֜אֹ וּר֨בְּקְיִּוַ
׃ארֵֽמְמַינֵ֥פְּ־לעַ רשֶׁ֖אֲ יתִּ֔חִהַֽ ר֙חַצֹ֨־ןבֶּןרֹ֤פְעֶהדֵ֞שְׂ־לאֶ

Abraham expiró, muriendo de buena vejez, saciado en 
años y fue reunido su pueblo. Lo sepultaron sus hijos 

Isaac e Ishmael en la cueva de Macpelaj, en el campo de 
Efron, hijo de Zohar el heteo que está frente a Manre”.



Sin importar las 
razones, nuestro 

derecho a 
manifestar 

abundancia se 
debilita cuando 

herimos a los otros.



Las mitzvot son acciones 
que conectan nuestra parte 
biológica con nuestra parte 

divina. Si el origen del 
movimiento físico es la 

competencia, el egoísmo, la 
humillación del otro, 

entonces, la parte divina no 
se descubre en el cuerpo.



• Génesis, 24:12-14
Y él dijo: “Oh הוהי Dios de la casa de mi amo Abraham, concédeme buena fortuna en este día, 
y trata con gracia a mi amo Abraham. Aquí estoy junto al manantial mientras las hijas de la 
gente del pueblo salen a sacar agua. Que la doncella a quien digo: "Por favor, baja tu cántaro 
para que pueda beber", y que responde: "Bebe, y también daré de beber a tus camellos", sea 
ella la que hayas decretado para tu siervo Isaac. Así sabré que has tratado con bondad a mi 
maestro”.

• Génesis 24:17-19
El sirviente corrió hacia ella y le dijo: "Por favor, déjame beber un poco de agua de tu cántaro". 
"Bebe, mi señor", dijo, y rápidamente dejó su jarra sobre su mano y le dejó beber. Cuando le 
dejó beber hasta saciarse, dijo: "También sacaré agua para tus camellos, hasta que acaben de 
beber".



Los sabios 
preguntan: ¿Por 
qué a Rebeca se le 
ocurrió darle de 
tomar a los 
camellos de 
Eliezer?



Génesis 24: 63
 ארְיַּ֔וַ ו֙ינָיעֵ אשָּׂ֤ יִּוַ ברֶעָ֑ תוֹנ֣פְלִ הדֶ֖שָּׂבַּחַוּשׂ֥לָקחָ֛צְיִ אצֵ֥יֵּוַ

׃םיאִֽבָּ םילִּ֖מַגְ הנֵּ֥הִוְ

E Itzaac salió a caminar por el campo al 
anochecer y, alzando la vista, vio que se 

acercaban camellos.



Likutei Moharán 
II:11.

¡Saber! Cuando una persona reza en el 
campo, toda la flora entra en oración, le 
ayuda y fortalece su oración. Por eso la 
oración se llama Siha (conversación), en 

conexión con el "Siah (arbusto) del 
campo". Todos los arbustos del campo 
fortalecen y ayudan a su oración. Este 

es el significado de "E Isaac salió lasuah 
(a conversar) al campo" - su oración fue 

con la ayuda y el poder del campo.



Likutey Moharán 
II:78.

¡Saber! La Torá es la esencia misma 
de la vida. Quien se separa de la Torá 

es como si se separara de la vida. 
Por tanto, a primera vista, la pregunta 

resulta confusa y sorprendente. 
¿Cómo es posible separarnos de la 
Torá, aunque sea por poco tiempo? 

Sin embargo, es inevitable, es 
imposible estar constantemente 

apegados a la Torá, día y noche, sin 
un momento de interrupción.



Todos los días 
podemos decir 
hágase la luz.


