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Génesis, 47:28-29.
Vayehi.

Y Yaacob vivio en la tierra de Egipto diecigiete afiog, y log
diag de Yaacob log afog de eu vida fueron ciento cuarenta
y siete afog. ¥ cuando ge aproximaban log diag de la
muerte de [erael, [lamé a su hijo Yogef y le dijo:

" Qi he hallado favor a tug ojog, te ruego que pongag lag
manog debajo de mi muglo, jirame que me harag la merced
de no gepultarme en Egipto”.
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Génesis 49:33
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Cuando Jacob termin de dar
ingtruccioneg a gug hijog, metio
log pieg en la cama y, exhalando
qu Ultimo sugpiro, e reuni con

qug familiareg.




Al tinal de cada libro, cuando concluye la lectura

de un gefer Tora, toda la agamblea ge levanta y
dice “Jazack Jazack Venijasek .
Ecto quiere decir “Fuerza, fuerza otérganog la
fuerza”
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FISIOLOGIA DE LA LACTANCIA

Figiologia del

succion
proceso de g i
hipotalam
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nte: Aguado Maldonado )., Gémez Papi A., Hernandez Aguilar M.T,, Lasarte Velillas 1.)., et al.
de lactancia materna, 2008; p. 63




La ghefa eg la
materia prima que

Qe convierte en
dinero y gugtento.
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Génesis 47: 20 al
24

Entonces José tomé pogesion de todag lag tierrag de cultivo de Egipto para Faraon,
habiendo vendido todog los egipciog sug campos porque el hambre era demagiado
para ellog; agi la tierra pagd a manog de Faraon. Y fue degplazando a la poblacion

ciudad por ciudad, de un extremo al otro de la frontera de Egipto. S6lo, no ge apoderd

de la tierra de log cacerdoteg, porque log sacerdotes tenian una porcion de Faradn, y

vivian de la porcion que Faradn les habia dado; por ego no vendieron sug tierrag.
Entonces Jose dijo al pueblo: “Ya que hoy og he adquirido a vogotrog y a vuegtrag
tierrag para Faradn, aqui tensie semilla para (1ue sembraig la tierra. Y cuando llegue la
cogecha, daréig una quinta parte a Faraon, y lag cuatro quintag parteg seran vuegtrag
como semilla para log campog y como alimento para vogotros y log de vuestrag
cagag, y como alimento para vuestrog hijos.
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La kabalah nos enseita que [a suerte no es algo paranorwal, es algo que se construye con una
actitud, con pensamientos y emociones constructivas
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Génesis, en el cvarto dia
de la ereacion, versiculos

14al 17

“Y dijo Diog: que haya luminariag en log cielog para separar
el dia de la noche y que girvan como genales para lag
estacioneg, log diag y log afiog. ¥ seran lumbrerag en la
expangion de log cielog para dar Luz a la Tierra, y agf fue”. E
hizo Diog lag dog grandeg lumbrerag: la lumbrera mayor rige
el dia y la lumbrera menor que rige la noche, ademag de todag
lag estrellag y lag puso Diog en la expangion de log cielog
para dar luz a la tierra”
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Serendipia.

E< una suerte que se puede provocar. Se trata de bugcar
beneficiog inegperados en distintag gituaciones,
aprovechando agf el maximo de log imprevigtos.




El experimento
del observador.
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PDialogo con el universo:

« Emet: sCusntag infinitag fuenteg de
riqueza hay para mi que no estoy
reconociendo ain?.
Haghem, muéstramelag con total claridad por
favor.

« ¢ Qué mag eg posible aqui hoy?.
Haghem muégtrame.

« 2Lomo egto puede ger mejor hoy?.
Gracias Hashem que ya lo puede ver
claramente.




Actitudes
proactivas
para
descender el
mazal

» DOracticar Diezmo, Tzedaka y Shabbat.

» Sonriga y actitud de generosidad equilibrada.

» Mente degpejada.

» Regonar con el campo cuéntico practicando la
meditacion y la oracion.

» Obgervar el mundo que nos rodea.

« Egperar tener buena guerte todo el tiempo,

creer en ello.

» Dar gracia.

» [rabajar en un Buen nivel de autoestima.
» Digeiplina y orden.

» Vlajar a lerael (ealir del exilio de la

coneciencia).




En general
operamos con el
alma congciente
pero el alma

incomigm‘e egta ¢El alma es consciente =
también latente. > o inconsciente? '




Génesis 48: 13y 14

Jogé log tomo a log dog, a Efrain con
su mano derecha, a la izquierda de
larael, y a Managég con eu mano

izquierda, a la derecha de [grael, y log
acerco a él. Pero (grael extendio su

mano derecha y la pugo gobre a
cabeza de Efrain, aunque era el menor,

y su mano izquierda gobre [a cabeza de
Managés, cruzando asi lag manog,

aunque Managés era el primogénito.




Génesis 4817 al 19

Cuando Jogé vio que su padre ponia su mano
derecha sobre la cabeza de Efrain, pengo que
estaba mal; Entonces tomé la mano de su padre
para pagarla de la cabeza de Efrain a la de
Managés. “No eg agi, padre”, dijo Jogé a qu
padre, “porque el otro eg el primogénito; pon tu
mano derecha gobre eu cabeza”. Pero qu padre
objeto, diciendo: “Lo <&, hijo mio, lo g6. El también
legara a ser un pueblo, y 6l también gera grande.
Sin embargo, su hermano menor gera mayor que
6l, y au deecendencia sera abundante para lag
nacioneg”.




Génesis 41: 91y 52,

Joge llamo al primogénito Manageég, que
significa: “Dios me ha hecho olvidar por
completo mie dificultades y el hogar de mig
padreg”. Y al segundo lo llamé Efrain, que
cignifica: “Diog me ha hecho fértil en la tierra

de mi afliccion”.



Kabalah Renovada *




Libro Exodo,

Parasha
Beshalaj, 15:8

“Y con el goplo de tu aliento ge
elevaron y e abrieron lag
aquag, deteniendoge como si
fueran un muro, ge congelaron
log abigmos en el corazon del

Mar)).
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Génesis 48:
2y 3
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Cuando le dijeron a Jacob: “Tu hijo Jogé ha venido a verte”, [erael reunio fuerzag y e
sent6 en la cama. Y Jacob dijo a Jogé: El Shaddai, que ge me aparecit en Luz, en la tierra
de Canaan, me bendijo. ¥ me dijo: Te haré fértil y numeroso, haciendo de ti una comunidad

de pueblog; y daré esta tierra a tu descendencia para que venga en posegion eterna.



El Shaddai eg el nombre divino que refleja la sefira de Yegod y significa "Dios el
odopoderogo”.

“Guardian of the doors of Israel”
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Los 12
Mazalot.

« Nigean, Arieg Yehuda.

. lgl;ar, Tauro, Yieggjar.
ivan, Géminig, Zevulun.

« Tamuz, Cancer, Reuven.

« Ay, Leon, Shimeon

« Elul, Virgo, Gad.

« Tighrei, Uibra, Efraim.

» Jeghvan, Egcorpion, Menaghe.

« Kiglev, Sagitario, Binyamin.

« Tevet, Capricornio, Dan.

« Shuat, Acuario, Agher.

o Adar, Pigeig, Naftal
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