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Éxodo 30: 11- 13 
Parashá Ki Tisá 

“Y le dijo el Eterno a Moisés: Cuando hagas un censo
de los hombres de Israel según su alistamiento militar, 

cada uno pagará a הוהי un rescate por sí mismo al ser 
alistado, para que ninguna plaga les sobrevenga por el

hecho de ser alistados.
Esto es lo que pagará todo aquel que esté inscrito en
los registros: medio siclo según el peso del santuario, 
veinte geras por siclo, medio siclo como ofrenda a 

Hashem”.

ֹר־תאֶאשָּׂ֞תִ יכִּ֣  וֹשׁ֛פְנַ רפֶכֹּ֧ שׁיאִ֣ וּנ֜תְנָ֨וְ ם֒הֶידֵקֻפְלִ֮ לאֵרָשְׂיִ־ינֵֽבְּשׁא֥
׃ םתָֽאֹ דקֹ֥פְבִּ ףגֶ נֶ֖ םהֶ֛בָה֥יֶהְיִ־אֹלוְ םתָ֑אֹ דקֹ֣פְבִּ הוָ֖הילַ
 לקֶשֶׁ֣בְּלקֶשֶּׁ֖הַ תיצִ֥חֲמַםידִ֔קֻפְּהַ־לעַר֙בֵעֹהָ־לכָּוּנ֗תְּיִ ׀ה֣ז30,13ֶ

׃ הוָֽהילַֽ המָ֖וּרתְּ לקֶשֶּׁ֔הַ תיצִ֣חֲמַ לקֶשֶּׁ֔הַ ה֙רָגֵּ םירִ֤שְׂעֶ שׁדֶקֹּ֑הַ



Lo que yo me gano
mensualmente forma 
parte de mi energía.

Es una conmigo
porque labro la tierra 
para sacarlo de allí.



Génesis 1:12

• נֵ֔ימִלְ ע֙רַזֶ֙ עַירִ֤זְמַ בשֶׂעֵ֣ אשֶׁדֶּ֠ ץרֶאָ֜הָ אצֵ֨וֹתּוַ
 יַּוַ וּהנֵ֑ימִלְ וֹב֖־וֹערְזַ רשֶׁ֥אֲירִ֛פְּ־השֶׂעֹֽ ץעֵ֧וְ וּה

׃בוֹטֽ־יכִּםיהOִ֖אֱארְ

• La tierra produjo vegetación: plantas
que dan semillas de toda especie, y 

árboles de toda especie que dan 
fruto con la semilla dentro. Y vio

Dios que esto era bueno.



Génesis 3:19
¿Cuál fue la maldición que tuvimos cuando se 

produjo el primer pecado?

ֹתּ ֙/יפֶּ֨אַ תעַ֤זֵבְּ  הנָּמֶּ֖מִ יכִּ֥המָ֔דָאֲהָ֣־לאֶ ֙/בְוּשֽׁ דעַ֤ םחֶלֶ֔ לכַא֣
׃ בוּשֽׁתָּרפָ֖עָ־לאֶוְ התָּאַ֔רפָ֣עָ־יכִּֽ תָּחְקָּ֑לֻ

Con el sudor de tu frente conseguirás pan para 
comer, hasta que vuelvas a la tierra, porque de ella

fuiste tomado. Porque polvo eres, y al polvo
volverás”.



La tierra es un vientre materno



La Shefa obedece a la Ley de Circulación



R. Meir en el
Midrash dice:

El Santo, Bendito sea, sacó
de debajo de Su trono de 

gloria una moneda de fuego
(del tamaño de una moneda

de medio siclo) y se la 
mostró a Moisés.



Éxodo 30:14
•

 ןבֶּ֛מִםידִ֔קֻפְּהַ־לעַ ר֙בֵעֹהָ לכֹּ֗
 הלָעְ מָ֑וָ הנָ֖שָׁ םירִ֥שְׂעֶ

׃הוָֽהֹיְתמַ֥וּרתְּןתֵּ֖יִ

• Todo aquel que esté inscritoen los registros, desde la edad de veinte años arriba, 
dará la ofrenda a הוהי



• וּנ֗תְּיִ Yitenu, pagar al revés, 
quiere decir "Venati" "Y Dar”.

• "Ellos darán" (vénatenou –
ונתנו ) puede leerse

idénticamente en ambas 
direcciones



• La Torá usando la palabra 
Majasita תיצִ֣חֲמַ nos sugiere
que la tzedaká צ( ) es la 
fuerza que reside dentro de 
cada persona y que puede
marcar la diferencia entre la 
vida y la Muerte. 
• Atrae la vida y aleja la 

muerte.  



Tu percepción es 
personal , te

pertenece y te
orienta según tu

sensibilidad.



Nuestra 
percepción 
tiene esa 
escala de 
valores.



Todo lo que no nos gusta de nuestra vida es un regalo empaquetado





Proceso de 
Empoderamiento



Honrar mi 
angustia



Éxodo 32:9-10. 

ֹיּוַ.  י֙תִיאִ֙רָהשֶׁ֑מֹ־לאֶ הוָ֖הֹיְ רמֶא֥
 הנֵּ֥הִ וְ הזֶּ֔הַםעָ֣הָ־תאֶ
׃אוּהֽףרֶעֹ֖־השֵׁקְ־םעַ

dijo הוהי además a Moisés: 
“Veo que éste es un pueblo de 

dura cerviz.
 םהֶ֖בָיפִּ֥אַ־רחַיִֽוְ ילִּ֔ החָינִּ֣הַ ה֙תָּעַוְ
׃ לוֹדֽגָּ יוֹג֥לְ ֖/תְוֹא השֶׂ֥עֱאֶֽוְ םלֵּ֑כַאֲוַ

“Ahora déjame, para que mi ira
se encienda contra ellos y los

destruya, y haga de ti una gran 
nación”.



Éxodo 32:13
 ?ידֶ֗בָעֲלאֵ֜רָשְׂיִלְוּ קחָ֨צְיִלְ ם֩הָרָבְאַלְ רכֹ֡זְ

םהֶ֔לֵאֲ רבֵּ֣דַתְּוַ F֒בָּ ם֮הֶלָ תָּעְבַּ֣שְׁנִ רשֶׁ֨אֲ
 םיִמָ֑שָּׁהַ יבֵ֖כְוֹככְּםכֶ֔עֲרְזַ־תאֶֽ ה֙בֶּרְאַ

ֹזּהַץרֶאָ֨הָ־לכָוְ  ן֙תֵּאֶ יתִּרְמַ֗אָ רשֶׁ֣אֲ תא֜
׃ םלָֽעֹלְ וּל֖חֲנָוְ םכֶ֔עֲרְזַלְ

Acuérdate de tus siervos
Abraham, Isaac e Israel, cómo les 
juraste por ti mismo y les dijiste: 

Haré tu descendencia tan 
numerosa como las estrellas del 
cielo, y daré a tu descendencia

toda esta tierra de la cual yo soy. 
Habló, para poseer para siempre”.



Ejercicio: 
f luido de la 

Shefa



Nos enseña el Zohar que estamos obligados 
a buscar la bendición de la Shefa. Sin ella la 

vida es insoportable. Por eso nuestro trabajo 
espiritual debe estar enfocado 

principalmente a ser merecedores de ella, 
asegurarnos que estamos viviendo nuestra 

vida alineados y listos para que 
ella descienda



La Shefa toma muchas formas. 
Puede proporcionar abundancia, 

sustento, iluminación, 
transformación y sabiduría en el

plano espiritual, evolución, 
crecimiento y empoderamiento
en el nivel psico-emocional y 

recursos, riqueza y oportunidad
en el mundo material.



Ejercicio de respiración
para atraer la Shefa
• Inhalar lenta y profundamente en 4 

tiempos.
• Retener el aire sin esfuerzo, sin pelear

internamente, sin sentir que nos ahogamos, 
ni que ponemos rojos por la falta de aire si
es posible 16 tiempos.

• Exhalar también lentamente en 8 tiempos.
• Retener por un segundo el aire y 

recomenzar de nuevo.
• Agregar las letras hebreas formadas con las 

manos como indican las imágenes (ambas 
manos).



La Shin
ש

Corresponde a:
- Elemento fuego 

(dinamismo, 
movimiento, actividad)

- Fase de inspiración.



El Aleph א

Corresponde: 
- Elemento aire (ideas, 

creatividad, unificación de fuerzas
naturales). 

- Fase de la retención del aire.



La Mem מ
• Corresponde al elemento agua (las emociones con todas sus 

matices).  Esta letra es el elemento purificador más poderoso del 
alfabeto hebreo, por algo es también el número 40.

• La Mem corresponde a la fase de exhalación, por eso
visualizamos que al expulsar el aire sale en color ocre y que la 
Mem lo toma y lo disuelve, purificando nuestra aura.

• Recuerden que las 3 letras madres son 
la constitución esencial de toda la materia, nuestro verbo es 
creador a causa de esta combinación que hacen entre 
ellas, así como el acto sexual. La fuerza del deseo sexual es el
fuego (la pasión que dispone el cuerpo al acto íntimo), los fluidos
genitales de ambas partes son el agua y el aire es 
el elemento conector, el vehículo que permite la expulsión de 
semen.





Hacer el ejercicio de control de la Shefa en 
la mañana pues en la noche 

nos dará insomnio.
Este es un ejercicio que nos dinamiza, por 
eso es ideal hacerlo en la mañana, inclusive 

si hay resistencia para hacer nuestro 
trabajo de bendiciones de la 

mañana, podemos hacer este ejercicio 
antes pues nos revitaliza y nos reconecta.


